
































































31Stimmung auf den Rängen. So nutzte die Badminton-Abteilung des STV ihren ehren-
amtlichen Reinigungseinsatz an der Anno-Halle, um einmal Faustball-Atmosphäre zu 
schnuppern. Rasch war man sich einig, dass es im Sommer auf der Platzanlage an 
der Jahnstraße einen engeren Austausch geben sollte. Dass Sport aber nicht nur über 
die Abteilungsgrenzen verbindet, sondern so Ozeane, das zeigte eine Begebenheit 
während des Turniers. Ein Faustballer aus Argentinien hatte von der Ballspende der 
Faustball-Abteilung an den Heimatverein einer aktiven Faustballerin im Jahresheft 
gelesen und wollte deswegen die Faustballer des STV unbedingt einmal kennenler-
nen. Kein Wunder, dass sich die gesamte Faustball-Abteilung bei so toller Resonanz 
schon auf das Turnier 2024 freut.
Ebenfalls einen festen Platz im Faustball-Kalender hat das Sommerturnier des TV 
Wahlscheid, an dem die Faustballer des STV auch in diesem Jahr wieder teilnah-
men. Eine gute Gelegenheit für Spieler, die während der Saison nicht so oft zum 
Zuge kamen, weitere Spielpraxis zu sammeln. Denn bei aller Freude und Freund-
schaft abseits des Platzes steht der Sport bei dem Turnier an vorderer Stelle. Das 
dafür eigens formierte Team des STV spielte gut mit, wurde aber am Ende „nur“ 
Achter. Da wäre mehr drin gewesen, aber gerade gegen Teams, die eingespielter 
waren, fehlte es an der ein oder anderen Stelle an der Abstimmung. 

Deutschland wird bei Heim-WM zum vierten Mal in Folge Weltmeister

Das große Highlight für alle Faustballerinnen und Faustballer war die große Heim-
WM in Mannheim (23.07. bis 29.07.) in der SAP Arena. Dafür wird in der Mul-

tifunktionsarena eigens Naturra-
sen verlegt. Die eigens angereiste 
„Fan-Delegation“ des STV erlebte 
dabei nicht nur Sport der Extra-
klasse, sondern auch Spieler und 
Mannschaften „zum Anfassen“ 
nahe. 
Die deutsche Nationalmannschaft 
begeisterte dabei mit dem vierten 
WM-Titel in Folge und dem 13. 
insgesamt. Das Finale gegen Ös-
terreich wurde dabei vor 8.000 
Zuschauern ausgetragen, eine für 
den Faustball wahrscheinlich histo-

risch große Kulisse. Am Ende der vier Sätze – von denen insbesondere der vierte 
(15:14) hart umkämpft war – jubelte die deutsche Mannschaft trotz aller Routine 
ausgelassen und bedankte sich bei allen Fans überschwänglich. 



32 Ehre wem Ehre gebührt …

Überaus erfreulich war es, dass die Faustball-Abteilung STV in diesem Jahr wie-
der mit zwei Mannschaften an der Sportlerehrung des Siegburger Stadtsportver-
bandes teilnehmen konnte und dort den Faustballsport und den STV erfolgreich 
vertrat. Geehrt werden dabei Aktive, die im Jahr 2022 besondere sportliche 
Leistungen erbracht haben. Die STV Faustball-Frauen wurden in der Feldsaison 
2022, der höchsten Spielklasse des Rheinischen Turnerbundes, der Verbands-
liga, Meister. Den STV Faustball-Männern gelang durch die Vizemeisterschaft in 
der Hallensaison 2021/2022 der Aufstieg von der Bezirksliga in die Landesliga. 

Allen, die direkt oder im Umfeld den Siegburger TV und die Faustballabteilung 
unterstützt haben oder anders aktiv waren, gilt unser herzlicher Dank. Ohne dieses – 
meistens ehrenamtliche – Engagement wäre Sport wohl nahezu unmöglich.

Bleibt alle gesund und dabei. Bis zum nächsten Jahr.

Für die Faustball-Abteilung 
Andreas Krämer und Jörn Rottleb 









36 Personalien

Im Vorstand der Fußballabteilung hat es ebenfalls kleine Änderungen gegeben.
Unser Jugendgeschäftsführer Alexander Höflich ist aus persönlichen Gründen aus 
seinem Amt ausgeschieden, ebenso wie Beisitzer Christopher Gräf. 
Dafür ist – ebenfalls als Beisitzer – Ben Bröxkes zu uns gestoßen.

Einen Geschäftsführer für die Gesamtabteilung suchen wir, wie schon seit Jahren, 
weiterhin.

Abteilungsleiter:		 Andreas Wilpert
Geschäftsführer:		 nicht besetzt
Jugendleiter:		 Michael Müller
stellvertr. Jugendleiterin:		Diana Recht
Kassenwart:		 Mathias Kimmes
Beisitzer:		 Renée Schneider, René Tippelt, Frank Klein, Ben Bröxkes

Ich wünsche allen Vorstandskollegen und Mitgliedern ein erfolgreiches Jahr 2024.
Andreas Wilpert

Die Alten Herrn der Fußballabteilung

Auch 2023 war wieder eine Men-
ge los bei den „Alten Herren“ des 
Siegburger TV e.V. 1862/92.
Die Trainingszeiten sind weiterhin 
immer jeden Mittwoch, zwischen 
19:45-21:15 Uhr und neben vie-
len Altgedienten erfreuen wir uns 
regelmäßig über Neuzugänge, 
so dass wir auch für 2023 wie-
der sehr gut besuchte Spielzeiten 
melden können.

Derzeit spielen wir unsere 2. Saison in der Ü40-Meisterschaft und erfreuen uns über 
deutliche Verstärkung der frischen Ü40er und hoffen in der Saison 2023/2024 
neben dem Spaß auch den ein oder anderen Erfolg verzeichnen zu dürfen. Aber 
natürlich haben wir auch 2023 wieder viele Aktivitäten neben dem Platz unternom-
men.



37Die Highlights will ich nicht unerwähnt lassen. 

Da war endlich wieder die Teil-
nahme am „Gerümpelturnier“ 1 
nach Corona auf dem heimischen 
Platz.

Dann unsere Fahrradtour 
im September mit dem 
Ziel „Fußballgolfen“ auf 
dem Heiderhof in Königs-
winter.

Zwischenstopp haben wir am Flugplatz-Hangelar zum „Auftanken“ eingelegt und 
dann den Abend mit einem Spiel unseres 1. FC Köln ausklingen lassen.

Frank Klein



38 Fußball – Jugend

Alle Jahre wieder...

...blicken wir gleichzeitig zurück und nach vorne. Zurück auf die letzte Saison, auf 
die Entwicklungen in den Mannschaften und bei den Trainern, auf die allgemeinen 
Veränderungen und Weiterentwicklungen in unserer Fußball-Jugend. 

Gleichzeitig schauen wir auch nach vorne, denn zu dem Zeitpunkt, an dem Du, 
liebe Leserin und lieber Leser dieses STV-Vereinsheft in Händen hältst, befinden wir 
uns wieder mitten in der laufenden Saison. Es ist Winterpause, doch wird fleißig, 
sofern es die Platzverhältnisse zulassen, weiter trainiert. Die ganz Kleinen nutzen die 
ihnen zur Verfügung stehende Hallenzeit.
Aber natürlich kommt auch das Feiern bei uns nicht zu kurz. Unser Saison-Ab-
schlussfest mit Zelten auf dem Platz und Flutlichtspiel Eltern gegen Kinder ist schon 
legendär und wurde auch dieses Jahr wieder mit viel Spaß und Freude gefeiert.



39Mini-Kicker und Bambinis – Jahrgänge 2018/2017 und jünger

Seit 15 Jahren trainiere ich nun die Bambi-
nis. Eine lange Zeit. Viel ist in dieser Zeit 
geschehen, viel Schönes und manchmal 
auch weniger Schönes haben wir ge-
meinsam erlebt und viel hat sich verän-
dert. Spielten wir doch in den Anfangs-
jahren noch jede Woche ein Ligaspiel 
auf einem Spielfeld in der Größe von 
20/25x30/35m im Modus 6+1. Hohe 
Niederlagen waren in dieser Spielform 
nicht selten. Eine ganze Saison bestritten 
wir unsere Spiele nur mit sieben Spielern, 
also mit keinem einzigen Auswechselspie-
ler. Rückblickend war es zwar eine schöne 
Zeit mit den Kindern, aber welch Unter-
schied machen nun die Spielfestivals (vor 
Corona noch Bambini-Spielfeste genannt)! 

Auf kleinen Feldern mit kleinen Teams ha-
ben die Kinder einfach mehr Ballkontakte, 
mehr Spielfreude und man merkt auch im 
technischen Bereich von Mal zu Mal eine 
Verbesserung und Steigerung – und das 
nicht nur bei den leistungsstärkeren Spie-
lerinnen und Spielern, sondern vor allem 
auch bei denen, die vielleicht gerade erst 
mit dem Fußballspielen angefangen ha-
ben. In den letzten Monaten wurde wie-
der einmal besonders intensiv über Sinn 
und Unsinn dieser Spielfestivals diskutiert 
– bis ganz weit nach oben. Für jemanden, 
der unten an der Basis, mit den Kindern di-

rekt arbeitet, sind diese Diskussionen kaum zu ertragen. Sehe ich doch ganz kon-
kret, dass diese Spielform den Kindern guttut (und auch den Eltern), kenne ich auch 
den Unterschied und Stress, wie es vorher war. Es ist eine Frage der persönlichen 
Einstellung von Trainern und Vereinsführung: Wer laut und öffentlich und womöglich 
noch vor den Augen und Ohren der Kinder darüber diskutiert und lamentiert, wie 
schrecklich doch die Spielfestivals seien, nun der wird natürlich auch dann die 



40 Rückmeldung von den Kids erhalten, dass sie doch „sooo viel lieber auf große Fel-
der und Tore spielen“ würden. Es ist eine Frage des Vorlebens. Unsere Jungen und 
Mädchen sind einfach froh, wenn sie den Ball kicken dürfen, Tore schießen können 
und gemeinsam Spaß haben.

Blicke ich nun auf die 15 Jahre zu-
rück, haben wir, die Jugendtrainer, 
genau das geschafft und zusam-
men gute Jugendarbeit geleistet. 

Danke an Euch alle dafür! 

F2-Jugend – Jahrgang 2016

Lange haben sie darauf hingefiebert: Endlich sind sie seit dem Sommer 2023 nicht 
mehr die Jüngsten, sondern nun in der F-Jugend angekommen! Es war ein heiß 
begehrtes Ziel, da viele von ihnen schon lange bei uns im Verein spielen, nämlich 
seit den Mini-Kickern. Das merkt man dann auch den Spielerinnen und Spielern 
der Mannschaft an, wenn sie bei den Spielfestivals gegen andere Teams antreten. 
Sie kennen sich so gut, sind aufeinander eingestimmt und wissen von den Stärken 
und Schwächen jeder/jedes einzelnen. Und wie die Großen sind sie natürlich auch 
„heiß“ auf Tore. Wie gut, dass die Spielfestivals die Möglichkeit bieten, genau das 
zu tun: viele Tore zu schießen. In 3er oder 4er Teams hat jede/r viele Ballkontakte 
und entwickelt sich und seine eigene Spielidee immer wieder aufs Neue. Und wenn 
man einmal verliert, nun, das schweißt zusammen. Neue Spielerinnen und Spieler 
sind in der Mannschaft von Trainer Michael Müller, unterstützt von Tobias Isenberg 
und Johannes Höfchen immer gerne willkommen.
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F1-Jugend – Jahrgang 2015

Die F1-Jugendmannschaft des Siegburger TV ist ein Team voller Leidenschaft und 
Energie! Diese jungen Kicker zeigen Woche für Woche, was Teamgeist und Enga-
gement bedeuten und haben viel Spaß auf und neben dem Platz.
Die Spielefeste werden freudig erwartet, um sich mit anderen zu messen. Spaß 
am Sport, viele Ballkontakte, viele Tore, Niederlagen und Siege. Am Ende zählt 
der Spaß am Sport. Damit auch die Wartezeit zwischen den einzelnen Spielfesten 
nicht zu lange wird, wird dann auch untereinander mit vollem Eifer gekickt. Die zum 
internen Spielefest eingeladenen Spieler des jüngeren Jahrgangs (2016) machten 
es dabei den älteren Kickern durchaus nicht einfach. Aber auch hier stand der Spaß 
im Vordergrund.

E-Jugend – Jahrgänge 2014/2013

Wir sind die E-Jugend, bestehend aus 2 Mannschaften. Einmal der ältere Jahrgang 
2013 und der jüngere Jahrgang 2014. Im Vordergrund steht bei uns die Lust am 
Kicken und wir freuen uns immer, wenn wir neue Mitspieler begrüßen dürfen. Bei 



uns sind alle Spielerinnen und Spieler jeglicher Leistungsstufe willkommen. Dann 
vielleicht bis bald zum Probetraining. Unsere Trainingszeiten erfahrt Ihr über unsere 
Homepage.

Majd und Jochen

D-Jugend – Jahrgänge 2011/2012

Jahr der Premieren

Viele Kinder, die mittlerweile bei den D-Junioren des STV kicken, spielen nun schon 
seit sechs Jahren und länger zusammen. Wer denkt, dass Trainings- und Spielbe-
trieb da zur Routine geworden sind, täuscht sich: Der Fußball hält immer wieder 
Neues bereit, so auch im zurückliegenden Jahr 2023. Zum ersten Mal musste die 
Mannschaft keine „alten“ Trikots auftragen, sondern durfte gleich zu Jahresbeginn 
in einem neuen Outfit auflaufen – ein großes Dankeschön nochmal an den Sponsor 
Dr. Starck. Zum ersten Mal musste das Team einen seiner drei Trainer verabschie-
den (Vielen Dank Martin für Dein jahrelanges Engagement, Du fehlst uns!). Zum 
ersten Mal stand in der Mannschaft ein größerer Umbruch an: Zwei Spielerinnen 
verließen uns Richtung Menden, wo ein reines Mädchen-Team an den Start ging, 
andere hörten mit dem Fußball auf. Dafür stießen gleich mehrere Spielerinnen und 
Spieler zum Team, so dass die Trainingsgruppe unterm Strich sogar gewachsen ist. 
Und zumindest für einige Kinder war der gemeinsame Ausflug in die Leverkusener 
BayArena ebenfalls eine Premiere – sie erlebten das erste Mal ein Bundesliga-Spiel 
live im Stadion.
Auch sportlich läuft es gut: Zum ersten Mal gelang zu Beginn der Saison 2023/24 
eine Qualifizierungsrunde ohne Punktverlust, was natürlich bedeutet, dass in der 
Hauptrunde viele starke Gegner warten. Und zum ersten Mal standen Pokalspiele 
an, also die ersten Spiele mit angesetztem Schiedsrichter und Alles-oder-Nichts-De-
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43vise. Auch in diesem Wettbewerb war zum Redaktionsschluss dieses Vereinsheftes 
schon der Einzug ins Viertelfinale gelungen. Wer weiß, vielleicht ist noch mehr drin. 
Ins Jahr der Premieren würde es gut passen. 

C2-Jugend – Jahrgang 2010

Nachdem das vergangene Jahr eine Meisterschaft gebracht hat, galt es dieses Jahr 
sich neu zu erfinden. Der ältere Teil der Mannschaft hatte uns in die C-Jugend ver-
lassen und eine neue Saison mit starken Gegnern stand an. Die Jungs haben diese 
Herausforderung sofort angenommen und erneut eine tolle Saison gespielt. Auch 
wenn es am Ende nicht zur Meisterschaft gereicht hat, so ist die Mannschaft weiter 
zusammengewachsen und hat unsere Neuen perfekt empfangen. Wir alle hatten 
viel Spaß und eine tolle Saison.

Im Sommer dieses Jahres stand erneut 
ein großer Schritt an. Vom halben Feld 
mit neun Spielern aufs ganze Feld mit 
11 Spielern. Endlich kicken wie die 
Großen, aber natürlich auch laufen 
und die neuen Räume nutzen. Weitere 
Neuzugänge haben es uns ermöglicht, 
mit einem reinen 2010-er Jahrgang 
anzutreten, der selbst kleinere Ausfälle 
auffängt. Wir hoffen, dass die vor der 
Tür stehende Winterpause allen genug 
Regenerationszeit bietet, so dass wir in 
voller Mannschaftsstärke unseren guten 
Saisonstart fortsetzen können.

Traditionelles Highlight der Saison war natürlich wieder das Zelten auf dem Platzge-
lände, bei dem alle viel Freude hatten. Im Mitternachtsspiel unter Flutlicht mussten wir 
Erwachsenen dann schmerzlich erfahren, dass wir mittlerweile keine Schnitte gegen 
diese tollen Fußballer mehr haben.
Und auch Ausflüge ins Stadion stehen bei uns regelmäßig auf dem Programm, bei 
denen sich sehr gerne auch die Eltern mit anschließen.

C1-Jugend – Jahrgang 2009

Nach der Sommerpause ging es dieses Mal auf die gesamte Feldbreite in die 
Qualifikationsrunde.
Dieser Wettbewerb wurde zwar mit dem letzten Platz belegt, ABER daraus wurde 
viel mitgenommen und es ist nach Ende der Qualifikation intensiv an den Defiziten 
gearbeitet worden.



Am 28.10. ist es dann soweit gewesen: der heiß ersehnte Saisonstart.

Das erste Heimspiel der neuen Saison haben wir souverän für uns entscheiden kön-
nen... Nach dem Schlusspfiff stand es 6:1, und somit die ersten 3 Punkte auf unse-
rem Konto.
Wir hoffen, euer Interesse geweckt zu haben. Überzeugt euch selbst von uns und 
kommt zu einem Probetraining vorbei.
Unsere Trainingszeiten sind Montag von 19 – 20:30 Uhr, Mittwoch von 18:30 – 
19:30 Uhr und Freitag von 18:30 – 20 Uhr.
Bei Fragen erreicht ihr mich, Leon Schneider, gerne telefonisch unter 0152 
24105628 oder per Email unter leonschneider1102@gmail.com

B-Jugend – Jahrgänge 2007/2008

Die vergangene Saison war zweifellos eine anspruchsvolle Reise für unsere B2. Mit 
einem letzten Platz in der Meisterschaft kann man nicht verneinen, dass es für alle 
eine herausfordernde Zeit war. Nichtsdestotrotz konnte die Mannschaft natürlich 
auch viel dazulernen und an den Herausforderungen wachsen.
Neben verschiedensten Zu- und Abgängen von Spielern hat sich auch beim Trainer-
stab etwas geändert: Maximilian Langshausen kann seiner Trainerrolle aus zeitlichen 
Gründen leider nicht mehr nachkommen, sodass nun Christoph Dahmann und Ben 
Kauer die Mannschaft zu zweit führen.
Die kommende Saison bietet die Möglichkeit zur Wiedergutmachung, und wir sind 
zuversichtlich, dass unsere Spieler mit einer erneuerten Entschlossenheit und Motiva-
tion in die Zukunft blicken und dieses Jahr wieder oben angreifen.
Wir möchten uns abschließend noch bei allen Eltern, Unterstützern und allen, die 
unsere B-Jugend in der vergangenen Saison begleitet haben, herzlichst bedanken. 

Viele Grüße,Christoph und Ben
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A-Jugend – Jahrgang 2006/2005

Die Spieler der Jahrgänge 2006/07 spielten in der ersten Jahreshälf-
te als B-Jugend in der Kreisklasse. Aufgrund vieler Verletzungen waren 
die ersten Spieltage im Vorjahr wenig erfolgreich verlaufen und es stan-
den zum Jahreswechsel erst 6 Punkte auf dem Konto. Die Spiele der 
Restsaison 22/23 konnten mit mehr Erfolg absolviert werden: es gelangen 5 Siege 
in 8 Spielen. Am Ende konnte sich die Mannschaft den 3. Platz der Tabelle sichern. 
Zu Beginn der Saison 23/24 spielten nun wieder die Jahrgänge 2005 und 
2006 zusammen. Das gemeinsame Training der vorangegangenen Saison mach-
te sich sofort positiv bemerkbar. Die ersten Spiele der neuen Saison verliefen 
tor- und siegreich für den STV. Nach dem achten Spieltag hatte die A-Jugend be-
reits 51 Tor geschossen, was einem Durchschnitt von mehr als 6 Toren pro Spiel 
entsprach. Damit lag der STV unangefochten auf dem ersten Platz der Tabelle. 
Die A-Junioren unter den Trainern Thomas Schmidt und Sascha Krüger zeigten in 
den Spielen einen sehenswerten Fußball. Das hohe Pressing führte immer wieder 
zu frühen Ballverlusten der Gegner und gefährlichen Strafraumsituationen. Beim 
Spielaufbau aus der eigenen Hälfte waren hohe und weite Pässe auf die schnel-
len Stürmer genauso oft zu sehen, wie Passstafetten durch das Mittelfeld oder 
Dribblings über die Außenbahn. Die Angriffe wurden variantenreich vorgetragen: 
mal ein Grundlinienpass auf die Außenstürmer, mal ein Schnittstellenpass in den 
Strafraum, mal ein Schuss von der Strafraumgrenze. Aber auch die Ausbeute aus 
Standards konnte sich sehen lassen. Selbst Freistöße aus dem Mittelfeld waren 
dank der Kopfballstärke der Siegburger eine Gefahr für das gegnerische Tor. Die 
Gegner konnten sich in den bisherigen Partien nicht auf das Spiel der Siegbur-
ger einstellen. Schwächephasen der Gegner nutzten unsere Jungs unerbittlich aus, 
sodass sie mehrfach in weniger als einer Viertelstunde vier Tore erzielen konnten.

Eure Trainer der STV-Fußballjugend
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46 HANDBALL

Kinderhandball

Die Handballer des Siegburger TV freuten sich auch im Jahr 2023 über eine große 
Zahl an Kindern in ihren Reihen. Mit den Kleinsten, den „Minis“ stand ein Neuauf-
bau an. Viele Kinder des letzten Jahrgangs stiegen auf in die E-Jugend-Teams. Neu 
war, dass die Minis parallel zur E-Jugend trainierten und sich somit das ein oder 
anderen bei den Großen abgucken konnten.

Gleich drei E-Jugendteams (8-10 Jahre) gingen in der neuen Saison an den Start. 
Neben den Jungen-Mannschaften 1 und 2 konnten wir erfreulicherweise ein reines 
Mädchen-Team melden.
In der D-Jugend (10-12 Jahre) entschieden wir uns, nur eine Mannschaft bei den 
Jungen in die Saison zu schicken. Der ein oder andere braucht noch etwas Zeit für 
seine Entwicklung. Bei den Mädchen reichte es leider nicht für eine eigene Mann-
schaft, aber wir konnten zusammen mit dem FC Hennef, mit dem wir bereits ab der 
C-Jugend in der HSG Sieg kooperieren, ein entsprechendes Angebot machen.
Auch außerhalb der Halle versuchen wir immer wieder die Gemeinschaft der Hand-
baller in Siegburg aktiv zu gestalten. Bereits seit 2007 findet deshalb in den Som-
merferien die Ferienfreizeit für Kinder im Alter von 6-12 Jahren statt. Hier stehen Spiel 
und Spaß im Mittelpunkt und die kamen auch dieses Jahr bei allen nicht zu kurz.

Vorstand und Trainer

Wenn die schwierigen Zeiten seit Corona in den letzten zwei, drei Jahren etwas 
Positives hatten, dann dass wir Zeit für Gespräche hatten und diese nutzten, um neue 



47Wege einzuschlagen. Wie viele andere Sportvereine funktionieren auch wir nur 
Dank dem ehrenamtlichen Engagement des Vorstands, der Trainerinnen und Trainer, 
der Betreuenden, der unterstützenden Eltern etc. Wir suchen alljährlich Unterstüt-
zung in vielen Bereichen. Besonders schwer zu finden sind zurzeit Trainerinnen und 
Trainer - bei immer mehr Mannschaften, die zu betreuen sind, ist dies eine große 
Herausforderung. Der Zuwachs an neuen Spielerinnen und Spielern ist sehr positiv 
und ein Beweis dafür, dass in den letzten Jahren sehr gute Arbeit in unserer Hand-
ballabteilung geleistet wurde.
Unsere Bemühungen des letzten Jahres tragen durchaus Früchte. Uns ist es gelungen, 
mit Sven Langer und Zahed Dohdoh zwei junge Spieler aus unseren Herrenmann-
schaften für die Mitarbeit im Vorstand zu gewinnen. Sie sind nicht nur unsere Zukunft 
und „bringen frischen Wind rein“, sondern helfen uns jetzt schon mit ihren Ideen, die 
sie einbringen und umsetzen, weiter. 
Im Bereich Sponsoring hat Stefan Grünewald ganz hervorragende Arbeit geleistet. 
Er ging monatelang erfolgreich „Klinken putzen“, so dass wir dank der gewonnenen 
Partner und Sponsoren alle Mannschaften mit neuen Trikots und teilweise mit Trai-
ningsanzügen ausrüsten konnten. 
Der neue, erweiterte Vorstand (STV/ HSG) besteht aus: 
Frank Schaumann (kommissarischer Abteilungsleiter STV), Frank Schaumann (Sport-
licher Leiter STV/ HSG), Jörg Junkersfeld und Markus Knittler (beide Finanzen STV/ 
HSG), Till Wenigmann (Spielbetrieb), Stefan Grünewald (Sponsoring STV/ HSG, 
Öffentlichkeitsarbeit), Zahed Dohdoh (Soziale Medien), Natalie Schurr, Sven Langer 
(Beisitzer). 

Jugendbereich

Wir haben uns selbst ein „Konzept mit Zukunft“ auf die Fahne geschrieben. Grund-
lage für das Gelingen stellt hierbei das Erledigen unserer Hausaufgaben im Kinder- 
und Jugendbereich dar. Und diesbezüglich sieht es zurzeit sehr gut aus.  
Unsere männliche B-Jugend, trainiert von Sven Langer und Justus Fröseler, spielt in 
der Kreisliga „BES“ (Bonn-Euskirchen-Sieg) und liegt mit 7 Siegen bei nur einer Nie-
derlage (14:2 Punkte) punktgleich mit der HSG Euskirchen und der HSG Siebenge-
birge auf Rang zwei. Dies bestätigt die sehr guten Eindrücke und Entwicklungen der 
vergangenen Jahre und ist eine äußerst erfreuliche Rückmeldung für Spieler sowie 
Trainer. 
Abgesehen von Punkten und Tabellenplatz freuen wir uns im Abteilungsvorstand 
ganz besonders darüber, dass die Spieler dieser Mannschaft sich hervorragend 
weiterentwickeln. Einige Spieler nehmen diese Saison bereits punktuell an Trainings-
einheiten/ Trainingslagern der Herrenmannschaften teil. 



In der Altersgruppe männliche 
C-Jugend sind wir momentan 
mit zwei Mannschaften am 
Start. Die mC1 wird von Frank 
Schaumann und Thomas Reiter 
trainiert und spielt in der Kreis-
liga „BES“ und belegt aktuell 
mit 12:6 Punkten einen hervor-
ragenden vierten Tabellenplatz. 
Unser Perspektivteam der mC2 
spielt in der Kreisklasse und 
wird von Detlef und Nico Kra-
heck betreut. Der Kader die-
ser Mannschaft besteht unter 
anderem aus Kindern, die erst 
kürzlich den Weg zum Hand-
ballsport gefunden haben und
bereits nach dieser kurzen Zeit sehr gute Fortschritte zeigen. Das Team liegt mit zwei 
Siegen und 4:10 Punkten auf einem bemerkenswerten siebten Tabellenplatz.
Besonders stolz sind wir auf die Entwicklung unserer weiblichen Mannschaften, wel-
che seit Bestehen nun in ihre dritte Saison gehen.
Unsere weibliche C-Jugend, trainiert von Hans Werner „Keppi“ Keppler, hat sich für 
die Oberliga Nordrhein, der dritthöchsten Liga dieser Altersklasse, qualifiziert und 
belegt dort aktuell mit 10:10 Punkten einen hervorragenden fünften Tabellenplatz.  
Bei Paul Rosemann und seiner weiblichen B-Jugend läuft es zurzeit wie am Schnür-
chen. Sie spielen in der Kreisliga „BES“ und führen ungeschlagen und verlustpunktfrei 
mit 12:0 Punkten die Tabelle an. 
Unsere weibliche A-Jugend, welche gemeinsam von Paul Rosemann und HW Kepp-
ler trainiert wird, besteht altersmäßig aus nur vier A-Jugendlichen und wird daher 
von unserem großen Kader der weiblichen B-Jugend unterstützt. Sie spielen in einer 
kreisübergreifenden Landesliga. 
Diese sehr junge Mannschaft schlägt sich beachtlich gegen ihre durchgängig älte-
ren Konkurrentinnen. Ein Sieg sowie drei nur knapp und unglücklich verlorene Spiele 
machen Mut für die kommenden Partien. 

Herrenteams

Auch sportlich haben wir einen neuen Weg eingeschlagen. Dies ist ganz besonders 
bei unseren zwei Herrenmannschaften zu erkennen. Die von Frank Schaumann trai-
nierte und in den vergangenen sechs Jahren extrem erfolgreiche Jugendmannschaft 
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darf jetzt im Herrenbereich angreifen. Während der vergangenen zwei Saisons 
verließen mehrere Spieler der 1. Herrenmannschaft aus beruflichen, familiären oder 
privaten Gründen den Verein. Häufig wird solch ein Aderlass durch Verstärkung aus 
anderen Vereinen aufgefangen. Doch unsere neue Philosophie ist eine andere - wir 
setzen auf unsere Eigengewächse.
Aber nur mit „Jungen Wilden“, werden wir in der ersten und in der seit dieser Saison 
neu gemeldeten zweiten Mannschaft keinen Erfolg haben. Von daher sind wir sehr 
froh, dass einige erfahrene Spieler dem Verein die Treue halten und unserem neuen 
Konzept positiv gegenüberstehen und dieses mittragen.
Mit einer so jungen und unerfahrenen Herrenmannschaft in der höchsten Liga auf 
Kreisebene an den Start zu gehen, wird mancherorts mit dem Attribut mutig betitelt. 
Nachdem dieser Ansatz bereits 2014/2015 zum sofortigen Wiederaufstieg in die 
Kreisliga führte, ist der gesamte Vorstand zu 100% überzeugt, den für uns richtigen 
und passenden Weg gefunden zu haben. 
Und die neu zusammengestellte Mannschaft zeigt in der aktuellen Hinrunde mit 
derzeit 18:4 Punkten, dass dieses in sie gesetzte Vertrauen absolut berechtigt ist. 
Die Mannschaft von Frank Schaumann steht auf Platz drei und ist damit punktgleich 
mit den führenden Aufstiegsfavoriten aus Bad Münstereifel und Niederpleis. Letzt-
genanntes Team wurde erst kürzlich mit einem deutlichen Sieg auf den Heimweg 
geschickt.
Auch unsere neue 2. Herrenmannschaft, welche in der 2. Kreisklasse an den Start 
geht und von Stefan Grünewald trainiert wird, hat sich schnell zusammengefunden 
und belegt aktuell mit 10:4 Punkten ebenfalls Rang drei und ist damit nur zwei Punkte 
von einem Aufstiegsplatz entfernt.  
Der Beweis dafür, dass unsere Mannschaften nicht nur erfolgreich, sondern auch 
einen attraktiven Handball spielen, sieht man ganz besonders bei den Heimspielen 
unserer Herren 1. Diese Spiele werden von bis zu 150 Zuschauern besucht und 
wir haben mit den „SiegBoyz“ einen ersten Fan Club, welcher mit allen anderen 

49



Zuschauern zusammen für eine Stimmung sorgt, die in der Kreisliga einzigartig ist 
und selbst ein bis zwei Ligen höher kaum zu finden ist. 

Und sonst?

Über die „üblichen Trainingseinheiten“ und die Teilnahme am Meisterschaftsspiel-
betrieb hinaus,haben wir für unsere Spielerinnen und Spieler noch einiges mehr 
zu bieten. In den Vorbereitungen auf die Saison absolvieren unsere Mannschaften 
mehrtägige Trainingslager, u.a. in der Sportschule Hennef, Teilnahme an Turnieren 
stehen ebenso auf dem Programm wie der Besuch von Bundesligaspielen, z.B. beim 
VfL Gummersbach und Bayer Leverkusen. Zudem gibt es Grillabende, Zelten, Fuß-
ballgolf und einiges mehr für unsere Handballerinnen und Handballer. 

Danke!

Die Handballabteilung möchte sich bei allen Trainerinnen, Trainern, Spielerinnen, 
Spielern, Zeitnehmerinnen, Zeitnehmer, Sponsoren, Zuschauern, Helferinnen und 
Helfern für die hervorragend geleistete Arbeit und Unterstützung bedanken. Ohne 
euch könnten wir diesen wundervollen Sport in Siegburg weder anbieten noch 
durchführen.

Wir wünschen allen ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute im neuen Jahr 2024!
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51Kanu

Kanusport ist vielseitig, wie auch unsere Gesellschaft. Die einen mögen es lieber 
actionreich auf tosenden Gebirgsbächen mit Wellen, Walzen und Kehrwässern, die 
anderen eher gemütlich und ruhig auf zahmem Wasser im Einklang mit der Natur. 
Einige sitzen im Boot, andere knien, wieder andere stehen auf Ihrem Board und 
können von dort die Fische im Wasser unter ihnen beobachten. Von ganz jung, in 
Begleitung ihrer Eltern, bis ins hohe Alter von 80 Jahren oder mehr ist der Kanusport 
beim STV zuhause. Alle Interessensgruppen finden Gleichgesinnte, um in der Ka-
nuabteilung ihrem Hobby nachzugehen. Mit dem Bootshaus an der Wahnbachtal-
straße stehen den Mitgliedern nicht nur Lagermöglichkeiten für das eigene Material 
und Umkleidemöglichkeiten für die Ausübung des Sports auf der Sieg zur Verfügung, 
sondern auch ein Treffpunkt für gesellschaftliche Aktivitäten der Abteilung. 
Gerade in jüngster Vergangenheit hat der STV kräftig in das Außengelände und die 
Sanitäranlagen der Liegenschaft an der Sieg investiert. Seit kurzem ziert auch ein 
neues Tor den Eingang zu einem attraktiven Vereinsgelände. Aber damit es schön 
bleibt, ist regelmäßiges „Mit-Anpacken“ erforderlich. Gleich mehrfach im Jahr wird 
mit guter Unterstützung der Mitglieder der Kanuabteilung die Bootshausreinigung 
durchgeführt und das Geländer und die Außenanlagen am Bootshaus wieder in 
einen passablen Zustand gebracht. Schließlich sollen sich Mitglieder und Gäste hier 
wohlfühlen. 
Ein Highlight der Saison war der Tag der offenen Tür am 7. Mai des Jahres. Durch 
aktive Werbung konnten zahlreiche Besucher angelockt werden, sich bei guter Ver-
pflegung über die Aktivitäten der Kanuabteilung zu informieren. Die verschiedenen 



52 Bootstypen und auch Stand-up-Paddling Boards wurden präsentiert und konnten mit 
fachkundiger Anleitung und Begleitung getestet werden. Zahlreiche Mitglieder hat-
ten sich dafür den ganzen Tag Zeit genommen und freuten sich, ihr Wissen an 
interessierte Gäste weiterzugeben.
In Punkto Vereinsleben ist auch das sehr gut besuchte Sommerfest am 12. August 
des Jahres zu erwähnen. Es ergaben sich zahlreiche interessante Gespräche und 
auch die nächsten Touren für den Herbst oder die kommende Saison wurden bereits 
besprochen. Über das Jahr verteilt fanden insgesamt 24 organisierte Wanderfahr-
ten auf den umliegenden Flüssen statt. Besonderes Schmankerl sind hier immer die 
Touren auf der Rur in der Eifel auf einem attraktiven Kleinfluss mit abschnittsweise 
leichtem Wildwassercharakter.
Aktiv waren auch unsere „Paddelopas“ und die Teilnehmer am Paddeltreff (freitags 
16:30 Uhr). Mitglieder jeglichen Alters treffen sich regelmäßig am Bootshaus, um 
gemeinsam ihren Sport auf der Trainingsstrecke vor Ort auszuüben. Hier ist jeder 
willkommen und findet auch sicherlich je nach Wunsch Trainings- oder Gesprächs-
partner.
Unsere Wildwassergruppe war über Fronleichnam wieder aktiv. Ausgangspunkt für 
verschiedene Paddeltouren ist dabei regelmäßig Oberwill im Simmental. Es wur-
den verschiedene Abschnitte auf der Simme, die Saanenschlucht und die Kander 
befahren. Die Gruppe deckte alle Altersklassen – Schüler bis Rentner – ab. Und 
es gab dabei auch harmlose Rettungseinsätze. Das Lagerleben, mit regelmäßigem 
Lagerfeuer, fand, wie gewohnt, auf der Wiese des Bauernhofes an der Simme statt.
Auch die Jugend fühlt sich in der Abteilung wohl. In den Wintermonaten hatten sie 
die Möglichkeit, im Aggua in Troisdorf mit den Booten die Kenterrolle zu üben. An 
mehreren Samstagen stand der Abteilung dafür das gesamte Lehrschwimmbecken 
zur Verfügung. Das war auch eine gute Gelegenheit für alle, den Umgang mit dem 
Kentern, Öffnen der Spritzdecke und Unter-Wasser-Aussteigen zu festigen. Das gibt 
dann Sicherheit für die Fahrten in bewegtem Wasser.
Außerdem wurde ein wöchentliches Hallentraining in der Grundschule in Siegburg-
Kaldauen zur sportlichen Betätigung in der dunklen Jahreszeit durchgeführt, um bei 
passender Witterung wieder fit zu sein und dann mit den Booten erneut aufs Wasser 
gehen zu können. Nach den Osterferien ließen Wasserstand und Temperaturen es 
auch wieder zu, das Training nach draußen auf die Sieg zu verlegen. Während 
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der gesamten Saison bis nach den Herbstferien wurde fleißig trainiert. Neben den 
grundlegenden Paddeltechniken standen aber auch zahlreiche Spiele im und ums 
Boot auf dem Programm. Die Paddelsaison der Jugendgruppe wurde schließlich mit 
einem gut besuchten Grillabend abgeschlossen.
Allein das regelmäßige Jugendtraining zu betreuen, ist schon ziemlicher Aufwand. 
Als Studentin damit scheinbar noch nicht genug ausgelastet, hat sich unsere Ju-
gendwartin Franziska in 2022 dazu entschlossen, selbst wieder im Wildwasser-
rennsport aktiv zu werden, auch wenn der STV derzeit keine eigene organisierte 
Rennmannschaft besitzt. Fast täglich war sie seitdem in Kajak oder Canadier auf 
Sieg und Rhein unterwegs und vergangene Saison schließlich im CanadierEiner für 
Deutschland zuerst auf der EM im nordmazedonischen Skopje (9. Platz Classic, 13. 
Platz Sprint), dann auf der Sprint-WM in Augsburg (12. Platz) und schließlich der 
U23-WM im tschechischen Roudnice (7. Platz Classic, 9. Platz Sprint) am Start. 
Den Abschluss machte im Oktober die Deutsche Meisterschaft im luxemburgischen 
Diekirch, wo sie sich als schnellste deutsche Dame im Canadier Einer in Sprint und 
Classic präsentierte. Zu ihren Erfolgen gratulieren wir ihr herzlich.
Für die Kanuabteilung steht eine Veränderung im Jugendtraining an. Die letzten Jahre 
hatten Carina und Franziska unsere Jugend betreut, aber in der kommenden Saison 
stehen beide hierfür nicht mehr zur Verfügung. Der Verlauf des Studiums hat Carina 
bereits nach Jülich geführt und gibt Franziska ab kommendem Jahr die Möglichkeit 
eines Auslandsaufenthalts in Australien. Der Aufruf richtet sich somit an alle Mitglie-
der, die verbliebenen Trainer nach Kräften zu unterstützen, damit wir auch weiterhin 
ein regelmäßiges Jugendtraining anbieten können. Vielleicht schaffen wir es dann 
ja in naher Zukunft erneut Jugendliche aus unserer Mitte für eine Trainerausbildung 
zu gewinnen, die dann die Jugendarbeit in unserer Abteilung fortsetzen möchten.



54 Nordic Walking

Jahresrückblick 2023

Mit Schwung und Elan starteten die Nordic Walker*innen in das Jahr 2023 – das 
Jahr, das vielen als „das Jahr des Schritts in Richtung Normalität“ in Erinnerung blei-
ben wird. Zu den regelmäßigen wöchentlichen Trainingseinheiten, die montags, 
mittwochs und freitags um 9 Uhr und am späten Nachmittag um 17 Uhr auf dem 
Parkplatz Rothenbach in Siegburg-Stallberg stattfinden, konnten wir im Besonderen 
montags oft mehr als dreißig Nordic Walkingfreunde*innen begrüßen. Bevor wir 
frei nach dem Motto: „Wir laufen bei jedem Wetter“ um 9 Uhr bzw. 17 Uhr in 
den in diesem Jahr ganz schön von Wildschweinen aufgewühlten Wegerändern im 
Staatsforst Siegburg (Lohmarer Wald) starteten, erfolgten zuvor einige aufwärmende 
Dehn- und Gymnastikübungen durch unsere erfahrenen Übungsleiter.

Neben den zuvor genannten Trainingseinheiten standen auch 2023 das freundliche 
und lebhafte Miteinander und die damit verbundene Geselligkeit im Vordergrund. 
Für die externen Läufe im Frühjahr in Bad Godesberg und dem 28. Mondorfer 
Weihnachtslauf 2022 sowie bei der Unterstützung verschiedener Aktivitäten, wie 
etwa das „Aufräumen“ am Stadtputztag, konnten wir erfreulicherweise eine Vielzahl 
unserer Mitglieder begeistern. Genauso hat uns die große Teilnahme an unseren 
traditionellen Veranstaltungen, wie z.B. bei der Sommerwanderung, gefreut.
 
16. Abteilungsversammlung am 15.02.2023 im STV-Clubhaus an der Jahnstraße

Von den aktuell 130 Mitgliedern waren zwanzig Mitglieder der Einladung gefolgt. Im 
Rahmen seiner Begrüßung dankte Peter dem Vorstand, den Übungsleitern sowie den 
vielen Helfer*innen für ihre Unterstützung und ihren Einsatz bei den verschiedenen 
Aktivitäten und Events unserer Abteilung. Die sich hieraus ergebende gute Stimmung 
führe auch nach außen hin zu einem positiven Echo; dies mache sich u.a. bei den 
Neuzugängen bemerkbar.



55Kassenwart Reiner Hess nahm anhand eines Kreisdiagramms, auf dem alle Ausgaben 
und Einnahmen gut und verständlich dargestellt waren, zum Kassenbericht 2022 
ausführlich Stellung. Im Ergebnis ist unsere Abteilung dank guter „Haushaltsführung“ 
gut aufgestellt. Seitens der Anwesenden erfolgte der Dank an die Ehrenamtler und 
die einstimmige Empfehlung zur Entlastung der Abteilungsleitung.
Anschließend informierte der Vorsitzende die Versammlung darüber, dass die zurzeit 
im Amt stehende stellvertretende Abteilungsleiterin, Inge Fritsch-Löffel, erklärt habe, 
dass sie aus persönlichen Gründen das Amt „stellvertretende Abteilungsleiterin“ nur 
noch für die Dauer eines Jahres ausüben werde. Peter dankte Inge für ihre offenen 
Worte und zeigte seitens der Abteilung Verständnis für ihre Entscheidung. Des 
Weiteren dankte Peter den Übungsleitern für die allzeit motivierte und engagierte 
Zusammenarbeit, die sie im Besonderen in den „Coronajahren“ für die Abteilung 
geleistet haben. Nachdem einige Fragen der Anwesenden seitens des Vorstandes 
beantwortet waren, informierte der Vorsitzende über noch bevorstehende Termine 
und Aktionen.

Karnevalistisches Rosenmontagsfrühstück am 20.02.2023

Rd. 20 Freiluftsportler*in-
nen folgten dem freund-
lichen Aufruf unseres 
Abteilungsleiters und er-
schienen am Rosenmon-
tag in schönen bunten 
Kostümen 
zum Training. Nach der 
üblichen Trainingsrunde 
erwarteten die Jecken 
dann ein leckeres, über-
wiegend aus Berlinern, Brötchen und guten Getränken bestehendes, karnevalistisches 
Frühstück. Bei gerade mal 8° wurde kräftig geschunkelt und zu altbewährten Hits aus 
Inges Recorder mitgesungen. Der perfekte Auftakt für einen tollen Rosenmontag 2023.

Teilnahme am Stadt Putztag 2023 11. März 2023

Neben den Tausenden von Helfern*innen in Siegburg war auch unsere Abteilung in 
diesem Jahr wieder mit einigen Mitgliedern dabei. Aufgeräumt und von Unrat befreit 
wurden primär unsere Waldwege, der Parkplatz Alte Lohmarer Straße sowie die 
Zufahrt zum Parkplatz. 
Der Einsatz hatte sich auch in diesem Jahr wieder gelohnt: Ganze sieben Säc-
ke Müll und dazu noch ein knallrotes Fahrrad kamen allein durch den Ein-



satz unserer Abteilung zusammen. Von 
der Abteilung gab es als kleine Anerken-
nung belegte Brötchen und Kaffee und 
ein dickes Lob und Dankeschön vom 
Abteilungsleiter.
Der städtische Newsletter würdigte mit 
einem lobenden Artikel ebenfalls die 
Unterstützung unserer Abteilung in „sieg-
burgaktuell“.

Nordic Walkerinnen und Nordic Walker treffen Ostermontag den Osterhasen

Ebenfalls schon traditionell ist die Nordic Walkingrunde am Ostermontag. In diesem 
Jahr waren es 20 Teilnehmer*innen, die sich am Ostermontag, dem 10. April 2023 
auf die Trainingsstrecke begaben und hinterher mit einem süßen Schokohasen be-
lohnt wurden.

Sommerwanderung am 12. Juli 2023

Ein fester Bestandteil in unseren jährlich wiederkehrenden Aktivitäten ist die Sommer-
wanderung, die uns in diesem Jahr ins nahe gelegene Siebengebirge führte. Bei 
schönstem Sommerwetter trafen sich 34 Wanderfreudige auf dem Parkplatz Marga-
rethenhöhe und starteten auf die 4.1 km lange Wanderung bis zum Kloster Heister-
bach, dessen Historie von Abteilungsleiter Peter Greitsch humorvoll erläutert wurde.
Bei guter Stimmung und inzwischen ganz schön hungrig erwartete die Gruppe 
im schönen Ambiente des Restaurants „Klosterstube Heisterbach“ eine tolle Aus-
wahl des reichhaltigen „Klosterfrühstücks-Deluxe“. Resümee: Begeisterung! Bei 
weiterhin bester Stimmung und guten Gesprächen ging es auf den Rückweg.
Dem Kalender nach war es nun Zeit für den „Mitternachts Walk“, der in diesem Jahr 

ausgerechnet auf Freitag, den 13. Oktober 
2023 fiel. Trotz dieses „Unglückstages“ konn-
ten wir auch hier über 30 Teilnehmer*innen 
im Clubhaus der Tennisabteilung am Grafen-



kreuz begrüßen. Die von Johannes Siepe rd. 5 km lange ausgewählte Mitternachts-
runde führte uns bei leicht eintretender Dämmerung und angenehmen herbstlichen 
Temperaturen über den Parkplatz „Raststätte Siegburg Ost“ und weiter auf die uns 
bekannten Wanderwege im Lohmarer Wald. Highlight war wieder das traditionelle 
Grillen von Original Thüringer Rostbratwürstchen, hier Adi Klein als Grillmeister, 
gekrönt mit von Konrad gestiftetem Pfaffenbier.
Den Abschluss an auswärtigen sportlichen Aktivitäten bildet die Teilnahme am 29. 
Mondorfer Weihnachtslauf, der am 3. Dezember 2023 stattfinden wird. Mit den 
Einnahmen dieses beliebten Volkslaufes unterstützt der TuS Mondorf seit nunmehr 
29 Jahren die Elterninitiative krebskranker Kinder. Im Vorjahr konnte der Veranstalter 
einen Scheck über 7.500 Euro überreichen; die Gesamtsumme der letzten 28 
Jahre beträgt 190.000 Euro. Kurz vor Redaktionsschluss hatten sich schon Dutzend 
Mitglieder unserer Abteilung zu diesem Event angemeldet.

Teilnahme der Nordic Walking Abteilung beim 28. Mondorfer Weihnachtslauf
am 27.11.2022

In diesem Jahr wieder möglich und damit letztes Event ist das beliebte Treffen der Nordic 
Walking Abteilung im STV – Bootshaus an der Wahnbachtalstraße, das traditionell 
immer am Montag (04.12.2023) nach dem zuvor genannten Weihnachtslauf 
stattfindet. Verbunden mit einem leckeren Frühstück haben alle Trainingsgruppen 
Gelegenheit zum Gedankenaustausch bzw. auch neue Anregungen vorzutragen, 
untermalt von einer Bilderschau von unseren Veranstaltungen. Auch hier gab es bei 
Redaktionsschluss schon viele Anmeldungen.
Allerdings hatte die Abteilung in diesem Jahr auch sehr traurige Ereignisse zu 
verkraften. Leider mussten wir uns von einem der Mitbegründer der Nordic 
Walking-Abteilung, dem langjährigen Abteilungsleiter und Übungsleiter Felix 
Mikeska verabschieden, der im April d.J. im Alter von 83 plötzlich und unerwartet 
verstorben ist. Ebenso mussten wir uns von dem langjährigen Mitglied und einem 
der tatkräftigsten Unterstützer, Gerd Weiße, verabschieden, der Ende Juli kurz vor 
seinem 80. Geburtstag unerwartet verstorben ist. Wir werden beide als Freunde 
und Förderer in unserer Erinnerung behalten. 

Gertrud Merten
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58 Ski 

Wie im Flug ist das Jahr 2023 vergangen. Der Sportbetrieb in der Turnhalle ist in-
zwischen die Hauptaktion in der Skiabteilung geworden. Nur einige wenige üben 
den Skisport noch aktiv in ihrer Freizeit aus. Zudem ist der Wintersport auch eine 
kostspielige Angelegenheit geworden.
Das hält uns aber nicht davon ab, uns körperlich das ganze Jahr über fit zu halten.
Verantwortlich dafür dieses Ziel auch zu erreichen ist unsere Übungsleiterin Monika.
Es brauchte seine Zeit Monika nach ihrem Fahrradunfall und ihrem Rücktritt zu über-
reden, die Übungsleitertätigkeit in der Skiabteilung wieder zu übernehmen. An die-
ser Stelle ein großes Dankeschön. Das ändert aber nichts daran, dass wir einen 
Übungsleiter/in suchen. Leider sind alle bisherigen Versuche gescheitert.

                                            
                 

Das Gesellige kommt bei uns aber auch nicht zu kurz. Dazu zählen die Zusam-
menkünfte nach dem Sport bei einem kühlen Getränk. Zu Beginn der Sommerferien 
wurde auf der Platzanlage des STV bei schönstem Sommerwetter gegrillt. Die beste 
Gelegenheit in  gemütlicher Runde aus vergangenen Zeiten Erlebnisse und Anekdo-
ten zum Besten zu geben. Eine weitere Aktivität in den Sommerferien sind die be-
liebten Radtouren an Sieg, Rhein zur Ahr und bis nach Köln.
Zum Schluss ein herzliches Dankeschön allen Mitgliedern und Helfern der Abteilung
und der Hoffnung auf die gleiche Unterstützung auch im kommenden Jahr.
Unsere Trainingszeit in der Turnhalle Grüner Weg in Siegburg ist immer montags von 
19.00- 21.00 Uhr.

In diesem Sinne Ski Heil
Siegfried Dinter

        



59Schwertkampf

Historisches Fechten

2023 begann für uns vielversprechend, einige Interessenten kamen hinzu und sind 
inzwischen Mitglieder geworden. Große Fortschritte wurden von vielen auf der 
technischen Seite erzielt, und auch während des Jahres konnten wir neue Anfänger 
in unsere Gruppe integrieren, so dass wir bei unserem regelmäßigen Training einen 
schönen Ausgleich von Anfängern und Fortgeschrittenen haben.
Und das Wichtigste: wir haben nun auch ein paar 
Frauen in unseren Reihen, die sich mit Freude einbringen 
und gute Ergebnisse erzielen. Wir hoffen das noch viele 
weitere folgen werden. 
Neben dem Techniktraining steht auch gerne mal der 
Freikampf im Fokus oder auch der Nahkampf. Hier 
schauen wir auch gerne mal über den Tellerrand und 
versuchen andere Systeme zu erkunden, die hierfür 
besser und anders geeignet sind. 
Unser Dummy „Ben“ wurde erneuert, und wir haben 
wieder einen ernstzunehmenden Gegner für alle, an 
dem man sicher und ausgelassen üben kann, ohne dass 
sich jemand verletzt. 

Unsere Ausrüstung, auch und grade 
zum Leihen wächst, und neue Schwerter 
finden hoffentlich bald den Weg zu uns. 
Leider hat unser Schmied Probleme in 
der Produktion durch den U-Konflikt und 
so müssen wir ein wenig warten. Bleiben 
hier aber am Ball und hoffen, dass wir 
bald unsere neuen Schwerter bekommen 
werden. 
Im Sommer führten wir wieder einige 
Outdoortrainings durch, diesmal eine 
bunte Mischung aus Wandern, Cutten 
mit dem scharfen Schwert und auch mal 
freies kloppen mit einer Schaumstoffwaffe. 

Langweilig wurde es nie. Highlight des Jahres 2023 war sicherlich unser Außen- 
training im September. Durch die großartige Vereinsdynamik sind einige Mitglieder  
auf die  Idee gekommen das Training einmal in einer schönen Burganlage zu 
gestalten. Da ist die Burg Windeck recht naheliegend. Wir packten nicht nur unsere 



Ausrüstung ein, sondern auch für das leibliche 
Wohl wurde gesorgt. Und so kam es, dass wir 
bei traumhaftem Wetter nicht nur unser Können 
trainierten, sondern hinterher auch satt wurden. 
Ein Geplantes Turnier des WCI musste 
leider kurzfristig durch den Veranstalter 
krankheitsbedingt abgesagt werden. Es wird 
nächstes Jahr nachgeholt und wir sollten 
innerhalb des Verbandes auch wieder die

größte Mannschaft stellen können, die aktiv daran teilnimmt. 
Grob planen wir schon für 2024 unser eigenes Turnier für den Oktober des Jahres. 
Vielleicht in Zusammenarbeit mit dem DDHF, was ein weiterer Meilenstein wäre. 
Wir sind auf jeden Fall gespannt! 
Aber das nächste Highlight steht noch an! Unsere Weihnachtsfeier im Dezember! 
Letztes Jahr erstürmten wir eine Burg, balancierten über schmale Grade und am Ende 
gab es Met und Pizza für alle. Also es lohnt sich immer hier vorbeizukommen und 
mitzumachen. 
Wir freuen uns auf das Jahr 2024! Sportlich erfolgreich soll es werden, und lustig, 
so das jeder Spaß haben kann! 
Ferner gibt es uns nun auf:		           Instagram: siegburger.fechtschule

Facebook: Siegburger Fechtschule 
Online: https://siegburgertv.de/abteilungen/Schwertkampf

Mail: schwertkampf@siegburgertv.de

Für ein Probetraining kann sich jeder ab 18 Jahren 
kostenfrei anmelden über die genannten Kanäle. 

Gerne schriftlich per mail! 
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61Tanzen 

Die Tanzsportabteilung NOVA im STV blickt auf ein schönes Jahr 2023 zurück. Fe-
ste, Bühnenauftritte, Ferienaktionen und die wachsende Freude am Tanzen und am 
Miteinander prägten diese Zeit. Wir durften viele Highlights erleben und möchten 
uns nun nochmal daran erinnern.
 
Auftritt in der Kita

Im April konnten unsere beiden Kindergruppen, 
angeleitet durch Caroline Selle und Nadja Aru-
tyunova, in der Kindertagesstätte „Arkadas“ mit 
ihren fleißig eingeübten Tänzen glänzen. Als Dan-
keschön für das Engagement der Kinder, erhielten 
unsere Gruppen kleine Köstlichkeiten. Diese Auf-
merksamkeit hat uns sehr gefreut, wie man es auf 
dem Foto erkennen kann. 

Auftritt auf dem Familienfest

Kurz darauf stand das Familienfest am 1. Mai, wel-
ches von der Gewerkschaft IG Metall organisiert
wurde, wieder vor der Tür. Wir haben uns sehr gefreut ein zweites Mal am Fest 
teilnehmen zu dürfen. Nach der letzten Generalprobe ging es auch schon auf die 
Bühne. Unsere Kinder- und Jugendgruppen haben das Publikum mit ihren schönen 
Tänzen und ihrem Rhythmusgefühl überzeugt und wurden durch tosenden Beifall 
belohnt. Ein großes Dankeschön gilt hier der IG Metall und unserer Jugendtrainerin 
Yvonne Umschlag für einen sehr schönen Tag, an den wir uns gerne lange erinnern. 



Sommerfest der TSA Nova

Das größte Highlight für die Tanzsportabteilung war unser Sommerfest im Juni. Davor 
fand das letzte Sommerfest im Jahr 2017 statt, sodass unsere Mitglieder mit noch 
mehr Vorfreude auf diesen besonderen Tag hinfiebern konnten. Am Wirtshaus zur 
Sieg konnten wir bei strahlendem Sonnenschein und in einer tollen Location ein 
paar schöne Stunden mit Mitgliedern, Familien und Freunden verbringen. Es wurden 
Schmuckbastelaktionen, ein Süßigkeitenstand und eine Tombola angeboten, die bei 
Groß und Klein gut angekommen sind. Natürlich begeisterten auch hier unsere Kin-
der- und Jugendgruppen mit ihren Tänzen und ließen sich auch von der Hitze nicht 
aufhalten einen tollen Auftritt hinzulegen. Vielen Dank an alle Helferinnen und Helfer, 
die diesen Tag erst ermöglicht haben. 

Nun haben wir viel über die Kinder- und Jugendgruppen berichtet, aber auch unsere 
treuen Erwachsenengruppen sollen nicht unerwähnt bleiben. 

Gesellschaftstanzen 

Angeleitet wird unsere Gesellschaftstanzgruppe von Stefan Kürpig, welcher den Kurs 
als eine buntgemischte Gruppe aus Tänzern beschreibt, die aus Spaß am Tanzen 
immer wieder dienstags um 20 Uhr im Grünen Weg, Siegburg zusammenkommen, 
aber auch gerne mal die Stunde bei einer gemütlichen Runde ausklingen lassen. Vor-
aussetzung für die Gruppe sind die Grundschritte der klassischen zehn Tänze, wie 
ChaChaCha, Langsamer Walzer oder z.B. Tango. Mit unserem Trainer versuchen 
wir den Spagat zwischen „wir merken uns die Schritte bis zur nächsten Woche“ 
und „sieben Tage ist schon eine lange Zeit“ zu meistern. Wer Lust bekommen hat 
und gerne wieder ohne Stress – das gilt nicht für unseren Trainer – tanzen möchte 
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ist bei uns herzlich willkommen. Eine Voraban-
meldung bei der TSA-Abteilung ist gewünscht, 
damit Ihr nicht zufälligerweise vor verschlosse-
nen Türen steht. 

Zumba 

Im August startete unser neuer Zumbakurs unter 
der Anleitung unserer neuen Trainerin Yvonne 
Mohr durch. Mit einer Mischung aus Aerobic 
und überwiegend lateinamerikanischen Tanz-
elementen ist der Spaß an der Bewegung zur 
Musik garantiert. Nebenher können durch die-
ses coole Workout leicht bis zu 700 Kalorien 
in einer Stunde verbrannt werden. Aus diesem 
Grund zog der Kurs schon von Anfang an viele 
Interessenten an. Ob Neuanfänger/-innen oder 
schon Tanzbegeisterte. „Jeder wie er oder sie 
kann“, pflegt unsere Trainerin dazu zu sagen 
und nimmt alle neuen Teilnehmenden herzlich 
in die Gruppe auf, sodass die Gruppe stetig 
wächst und eine Freude für unsere Abteilung 
darstellt. 
 
Body Workout 

Auch der BOP Dance Workout Kurs von Yvonne 
Umschlag wird gut besucht und sorgt für eine 
volle Halle. Nach so einem variationsreichen 
Fitnesstraining zur Musik spürt man die Nach-
wirkung auch gerne noch ein paar Tage später. 
Eine Garantie dafür, dass es wirkt! Eine tolle 
Gruppendynamik zeichnet den Kurs aus, in wel-
chem sich Yvonne mit ihren vielfältigen Ideen austoben kann und die Grup-
pe gern ins Schwitzen bringt. Aber auch ruhige Stunden, die Gymnastik, Deh-
nen und Entspannung beinhalten stehen ab und zu auch auf der Tagesordnung. 

Jazzdance

Unsere Jazzdance Gruppe ist dieses Jahr seit langer Zeit auch wieder auf dem Som-
merfest aufgetreten und hat ihr tänzerisches Können bewiesen. Neben Jazzdance 



werden im Kurs auch Hip Hop, Street Dance und gelegentlich Modern Dance 
getanzt. Durch jahrelanges Training, ist die Gruppe in der Lage Choreographien 
schnell zu lernen und ist jeden Mittwoch mit Spaß dabei. 
 
Wenn Sie Interesse daran haben, in einer unserer Gruppen mitzumachen, freuen wir 
uns natürlich wenn Sie auf unserer Homepage vorbeischauen oder direkt eine Mail 
an tanzen@siegburgertv.de schreiben.

Auch in diesem Jahr wollen wir mit unseren Kinder- und Jugendgruppen wieder 
Eislaufen gehen und auch mit den Erwachsenengruppen die Weihnachtsfeiern ge-
nießen. 
Danke, dass ihr mit uns auf die zahlreichen Ereignisse aus dem Jahr 2023 zurückge-
schaut habt. Zum Schluss noch ein herzliches Dankeschön an unsere Mitglieder und 
wir freuen uns aufs nächste Jahr 2024 mit euch. 

Bis zum nächsten Jahr 
Eure TSA NOVA im STV
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Tennis 

Warmlaufen beim STV. In den Tennis-Wettkämpfen waren die STV-Mannschaften 
sehr erfolgreich, das Team der Mädchen 15 stieg sogar in die Oberliga auf.
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Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,

nach zwei „unruhigen“ Jahren war der Sommer 2023 für uns Tennisspielerinnen 
und Tennisspieler wieder ein ganz normales Jahr. Gottseidank, kann man da nur 
sagen, wir freuen uns immer noch über die schönen Spiele der letzten Wochen 
und über das gesellige Beisammensein auf unserer Anlage am Grafenkreuz. Auch 
in dieser Saison hat uns die Grundsanierung unserer Tennisanlage, die im Winter 
2022/2023 mit großem Aufwand begonnen wurde, noch beschäftigt. Mit ein paar 
Tagen Verzögerung konnten wir die erneuerten Plätze dann doch zu Saisonbeginn 
in Betrieb nehmen, ein paar Restarbeiten bzw. Nacharbeiten müssen jedoch noch 
diesen Winter erledigt werden. Endlich konnten wir auch die Böschung entlang des 
Schießstandes der Schützen St. Hubertus in eigene Regie übernehmen und sie nach 
unseren Vorstellungen gestalten. Jetzt gibt es z.B. hier kleine Zuschauertribünen, die 
gerne genutzt werden. Wasserschäden, Thekenerneuerung im Clubhaus usw., auch 
die „Kleinigkeiten“ haben die Verantwortlichen im Sommer auf Trab gehalten. Die 
Hauptsache war aber wieder das Tennis selbst, das wöchentliche Training und die 
spannenden Wettkämpfe haben wieder viel Spaß gemacht!
Beim TVM Verbandspokal haben unsere Teams sehr gut abgeschnitten. Die Mäd-
chen 15 und die Juniorinnen 18 belegten jeweils den zweiten Platz in ihren Grup-
pen. Ganz herzliche Glückwünsche an beide Teams!
Das Abschneiden unserer Teams bei den Meden-Spielen, der zweiten Wettkampf-
Serie neben den Pokalspielen,ist wieder sehr erfreulich. Fünf Teams sind aufgestie-
gen, nur drei Teams sind abgestiegen und eine Mannschaft musste sich leider we-
gen Erkrankungen wichtiger Spieler aus dem Wettbewerb zurückziehen. Die guten 
Ergebnisse, so wertvoll sie sind, werden dabei vom Aufstieg der Mädchen 15 in die 



Oberliga unseres Tennisverbandes Mittelrhein überstrahlt! Erstmals spielt im kommen-
den Sommer nun eine Mannschaft des STV in dieser Klasse, eine tolle Sache, über 
die wir uns sehr freuen! Am Aufstieg „geschnuppert“ haben auch die Juniorinnen 18, 
mit einem Unentschieden gegen Brühl. Im letzten Spiel der Gruppe verpassten sie 
den Sprung in die Oberliga nur um Haaresbreite! Die Juniorinnen müssen dennoch 

26 Mannschaften gingen 2023 in den Wettkampf-Spielen des Tennisverbandes an den Start, die meisten 
unserer Mannschaften behaupteten sich im Mittelfeld ihrer Spielklasse. Fünf Teams stiegen auf, nur drei 
Teams stiegen ab und eine Mannschaft musste sich mangels Masse zurückziehen.

Die Juniorinnen 18 erreichten im Finale ihrer Gruppe ein Unentschieden gegen den THC Brühl, das aber 
leider für den Aufstieg in die Oberliga nicht reichte. Beim THC Brühl dominierte Viviane Nowottny, die 
wenige Tage zuvor neue Deutsche Meisterin in ihrer Altersklasse (U11) geworden war!
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nicht allzu traurig sein, denn sie haben dieses Jahr mit gutem Spiel und großem En-
gagement die hohen Anforderungen der 1. Verbandsliga mit Leichtigkeit gemeistert. 
Dass insgesamt gesehen in der kommenden Sommersaison nun sogar fünf Teams in 
einer der höchsten Spielklassen des Tennisverbandes Mittelrhein (TVM) aufschlagen 
werden, ist ganz sicher ein weiteres schönes Zeichen für Spielfreude und Trainings-
fleiß unserer Mannschaften.
Der stille Aufstieg der Mädchen15 in die Tennis-Oberliga ist im Rauschen des 
Blätterwaldes leider ein bisschen untergegangen. Mit zwei Unentschieden gegen 
Aachen1 und Brauweiler sowie zwei Siegen gegen Leverkusen und Godesberg 
hatten die Mädchen15 in ihrer Gruppe schon vor dem letzten Gruppenspiel eine 
sehr gute Ausgangsposition für den Aufstieg. Als dann am 13. August das Team 
von Aachen2 nicht antrat und die Begegnung mit 6:0 Punkten für den STV gewertet 
wurde, war die Sache perfekt. Herzlichen Glückwunsch an Gloria Haase, Lea 
Bollmann, Anni Goldstein und Emilia Haase!
Zusätzlich zu den Verbandsturnieren machten die beliebten abteilungsinternen 
Tennisveranstaltungen großen Spaß. Die traditionellen Sommercamps in der ersten 
sowie in der letzten Woche der Sommerferien, tagsüber für die Kids, abends für 
die Erwachsenen, waren wieder sehr gut besucht. Auch beim Eröffnungsturnier, 
dem Doppelturnier und beim Familientag tummelten sich die vielen Mitglieder auf 
unserer Anlage am Grafenkreuz. Das Sommerfest unserer Abteilung war – wie 
immer in all den Jahren – ein voller Erfolg. Unser Clubhaus wurde durch ein großes 
Zelt erweitert, es gab ein sehr gutes mediteranes Buffet, das Wetter stimmte und 

Zweiter Platz beim TVM-Pokal 2023 (Julie Gross, 
Lara Sauermann und Romina Rick)

Ebenfalls zweiter Platz beim TVM-Pokal 2023 
(Anni Goldstein, Emilia Haase, Gloria Haase und 
Lea Bollmann)

67



die vielen Mitglieder, die gekommen waren und einige Gäste mitgebracht hatten, 
haben sich den Abend über bestens vergnügt.
Großartig war, das die Tennisabteilung die Sommer-Saison nun schon zum fünften 
Mal mit dem „Goldstein-Röseler-Cup“ abschließen konnte. Thorsten Goldstein, als 
Geschäftsführer des Versicherungsmaklerbüros „Goldstein Röseler GmbH“ bestens 
vernetzt, hatte wieder sehr ansehnliche Preise gestiftet bekommen. Die Erstplatzierten 

Beim STV spielen Jung und Alt gerne Ten-
nis. Hier freuen sich Annette Höfer und 
Wolfgang Heimann über ihren Sieg im 
Mixed-Spiel der TVM-Freizeitrunde.

Beim Familientag am Pfingstmontag entschied das Los über 
die Paarungen. Beim sogenannten „Schleifchen-Turnier“ 
kommen auf diese Weise ungewöhnliche Spiel-Konstella-
tionen zusammen.

Gruppenfoto mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Doppelturniers der Tennisabteilung. Das Sai-
sonabschlussturnier der Tennisabteilung startete im Herbstnebel, endete aber im Sonnenschein. Es gab 
tolles Tennis zu sehen …



schickt die Flörken& Schulz Immobilien GmbH mit Gutscheinen über je 250 Euro für 
einen Besuch der French Open 2024 auf die Reise nach Paris! Die Zweitplatzierten 
wurden mit je 100 Euro für ein Essen im Kaiserhof belohnt, gestiftet von der VR-Bank 
Bonn Rhein-Sieg eG. Den dritten Preis, je 50 Euro für einen Einkauf bei Tennispoint, 
stifteten Goldstein & Röseler. 
Weitere Preise gab es von Josef Kümpel GmbH Sanitär Heizung- und Klimatech-
nik, RHB Rhein-Hochbau GmbH, Stephan Friese Meisterbetrieb Sanitär & Heizung, 
der Kreissparkasse Köln, Restaurant Sotavento, LatinoLounge Siegburg, Schreinerei 
Jatsch & Drewelies, Elektrohaus Wiehlpütz, Gasthaus Bockenbusch, Sundermann 
Elektrotechnik GmbH und der Veedelskneipe „Kölsche Jung“. 
Auf allen Plätzen am Grafenkreuz gab es tolle Matches und reihenweise spekta-
kuläre Ballwechsel. So hatten Julia Kunz und ihr Sohn Luis Kunz schon mehrere 
enge Spiele hinter sich, als sie im Finale schließlich auf die Vorjahres-Sieger Greta 
Goldstein und Phillip Schäfer trafen. Aber auch dieses Jahr setzten sich Goldstein & 
Schäfer mit gutem Spiel schnell durch und gewannen den Cup. Den dritten Platz der 
Hauptrunde sicherten sich Romina Rick und Simon Dahmann durch ihren Sieg über 
Gloria Haase und Thomas Ottersbach. In der zweiten Leistungsklasse gewannen 
Min Zhu und Zou Shaopeng das Endspiel gegen Tanja Sieck und ihren Sohn Tom 
Sieck. 
Nach einer schönen Sommer-Saison ist die Winter-Saison im vollen Gang. Alle 
Aktiven sind in die umliegenden Tennishallen geflüchtet, hier wird weiter trainiert und 
zusätzlich haben sich einige Mannschaften für die Winter-Turniere unseres Tennisver-
bandes angemeldet. Viel Spaß und viel Erfolg allen Spielerinnen und Spielern, vor 
allem bleibt alle gesund und munter.

Sportliche Grüße, 
Thomas Steinbach, Tennisobmann

Thorsten Goldstein (links) 
und Turnierleiter Frank För-
ster (rechts) freuen sich mit 
den Gewinnern des „Gold-
stein-Röseler-Cups 2023“, 
Greta Goldstein und Phil-
lip Schäfer, über Sieg und 
Reise-Prämie.
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70 Turnen 

2023 – alles wieder normal!

Danke an alle, die uns die Treue gehalten haben.
Bis auf das klassische Geräteturnen werden alle Kurse angeboten.
Neuzugang – BodyArt. Es ist ein Training, welches 90 min alle Muskelgruppen 
trainiert. Neue Teilnehmer*innen sind zum Kennenlernen montags um 18:30 in der 
Gymnastikhalle Grüner Weg bei Annetta.
Für unsere Kleinsten erfreuen sich die Eltern/Kind Gruppen großer Beliebtheit. 
Im Seniorenbereich gibt es auch immer Plätze für Neustarter, um sich fit zu halten. 
Yoga mit Katrin wird donnerstags im Berufskolleg angeboten, hier sind noch Plätze 
frei.
Die städtischen Turnhallen sind zum großen Glück in den Schulferien geöffnet, für 
die Kreishallen gilt es leider nicht. Viele Gruppen haben die Platzanlage im Sommer 
wieder genutzt, Schatten ist angenehm unter den Bäumen.
Der Stadtsportverband hat in diesem Jahr wieder „Sport im Park“ auf der Michaels-
bergwiese 8 Wochen lang durchgeführt. Wie schon im letzten Jahr haben Sabine 
und Katrin dienstags „Yoga – Faszien Mix“ angeleitet. Die Teilnehmerzahl an allen 
Tagen war so hoch wie noch nie. Es hat großen Spaß gemacht. Diese Veranstaltung 
ist umsonst & draußen, Anmeldung ist nicht nötig. Im nächsten Jahr ist der STV wieder 
dabei.
Die Mitgliederversammlung der Turnabteilung ist am Donnerstag, 18. April 2024, 
18.30 Uhr. 
Der Ort wird noch bekannt gegeben. Wir freuen uns über rege Beteiligung.

Viele Grüße aus der Turnabteilung
Sabine, Gitta & Dorothea

STV-News, Übungszeiten, Termine, Kontakte und mehr ...

www.siegburgertv.de



Rücken & Faszien Fit –  Kursleitung: S. Schellenbach 19:45 – 21:15 Uhr 
Montags 16:45 – 18:00 Uhr, im Berufskolleg Halle A 

Die Damen in dieser Gruppe trainieren schon lange zusammen und sind immer 
wieder bereit, sich auf neue Übungen einzulassen!
Funktionelle Rückengymnastik, Zirkeltraining mit Kleingeräten, Kräftigungsübungen 
des gesamten Körpers, aber auch Fußgymnastik und Koordinationsübungen werden
mit Freude an der Bewegung umge-
setzt! Im Sommer sind wir bei gutem 
Wetter an der Luft auf der Platzanlage 
Jahnstraße. Musik ist immer am Start 
und nach Jahreszeiten angepasst! 

Karneval gab es auch eine Teilnehmerin im Kostüm – 
eine schöne Idee für die gesamte Gruppe in der nächs-
ten Session.
Es ist eine große Halle – Neuzugänge willkommen!

S. Schellenbach
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72 Herzsport/Rehabilitation – Übungsleitung: S. Steffensmeier, 
Betreuende Ärztin: B. Sohn
Montags 17.15 – 18.45 Uhr, Turnhalle Grüner Weg

Die Rehasport Gruppe wird von S. Steffensmeier geleitet und medizinisch betreut 
von der Ärztin B. Sohn.
In den Sommermonaten fand das Training überwiegend auf der Platzanlage Jahn-
straße statt. 
In der kälteren Zeit ist der Trainingsort die Turnhalle am Grünen Weg 1.
An diesem Training kann nur teilgenommen werden, wenn eine ärztliche Verord-
nung vorliegt.

S. Steffensmeier

BodyArt – Kursleitung Anetta Trojecka
Montags 17.30 – 19.00 Uhr, Gymnastikhalle Grüner Weg

BodyArt ist ein intensives ganzheitliches Körpertraining mit Elementen aus Yoga, 
Pilates und Bewegungstherapie. Jeden Montag starten wir in die Woche mit Bewe-
gungen und Körperhaltungen, die mal mehr Kraft und Ausdauer erfordern, um sich 
dann wie eine Massage für den ganzen Körper anfühlen. Viele Positionen erfordern 
Gleichgewicht und gute Beweglichkeit, dennoch kannst du auf deinem persönlichen 
Level starten und trainieren. Ob du einfach fit bleiben willst oder einseitige Verspan-
nungen lösen möchtest: BodyArt bietet dir Bewegung und Ausgleich nach deinen 
eigenen Möglichkeiten und persönlichen Zielen. Nach dem Training fühlst du dich 
flexibler, ausgeglichen und wohl. Body Art wird ohne Schuhe auf einer Yogamatte 
trainiert.

Anetta Trojecka

Yoga mit Katrin
Donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr, Berufskolleg Halle A, Hochstraße 1 

Yoga kann helfen, körperliche und mentale Gesundheit zu fördern und ein Weg 
sein, bewusster mit sich und seinem Körper umzugehen.
Jeden Donnerstag praktizieren wir gemeinsam, um Körper und Geist in Einklang zu 
bringen. Die Stunden finden im Hatha Stil statt. Dabei kräftigen und dehnen wir die 
Muskulatur im ganzen Körper und lernen mit Hilfe der Atmung unseren Körper besser 
wahrzunehmen. Eine Meditation und Entspannung runden die Stunde ab.



Im Sommer waren wir – wie bereits im letzten Jahr- draußen auf dem Sportplatz und 
haben die Natur mit in die Stunde einfließen lassen. Ziel in den Stunden ist es, sich 
zu fokussieren und (auch mal wieder) auf sich selbst zu besinnen.
Neuanfänger*innen sind immer herzlich willkommen.

Liebe Grüße Katrin

Yoga montags mit Brigitte Huck
Montags 17.30 – 18.30 bis 20 Uhr, Unterkirche Wolsdorf

In diesem Jahr hat es in unserer Yogagruppe kaum Veränderungen gegeben. Die 
Gruppe ist zusammengeblieben und versucht stets ihren Bewegungslevel zu erhal-
ten. So haben wir auch in den Ferien fleißig Sonnengruß, herabschauenden Hund 
usw. geübt und bei Savasana entspannt. Zum gemütlichen Beisammensein trafen wir 
uns im Sommer in einem Lokal am Fluss Sieg. 
Gerne wollen wir weiterhin unsere Yogaübungen ausführen und so weiterhin beweg-
lich bleiben!

Viele Grüße Brigitte
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Faszientraining – Übungsleiterin: S. Schellenbach
Montags 19.45 – 21.15 Uhr, 
Grüner Weg Gymnastikhalle

Faszien Training löst Verklebungen

Durch dauerhaften Stress, zu wenig Bewegung oder ungünstige körperliche Bela-
stungen können unsere Faszien verkleben. Das Training mit faszialer Gymnastik und 
Ausrollen auf der Faszienrolle hilft dabei, die Durchblutung der einzelnen Körperteile 
zu steigern und Verklebungen zu lösen. 

Wenn unsere Faszien regelmäßig gestreckt werden, bleiben sie locker und flexibel. 
Ansonsten versteifen die kollagenen Fasern, sie werden kürzer und verfilzen. Schmer-
zen und eingeschränkte Beweglichkeit sind die Folge.
Montags trainieren wir mit Gymnastik und Abrollen auf der Black Roll in der Gym-
nastikhalle Grüner Weg 1 unser Faszien Netz – Neu Anfänger sind herzlich will-
kommen!

Viele Grüße Sabine
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Fitness – Gymnastik Damen & Herren – Kursleitung Claudia Rath
Dienstags 18.00 bis 19.00 Uhr, Turnhalle Alleestraße

Die Damen und Herren in dieser Gruppe wurden von Claudia auch in diesem Jahr 
fit und beweglich gehalten.
Für die Teilnehmer ist es ein Programm, das die Beweglichkeit und Koordination 
fördert. Im Sommer wird auch vor der Halle an der frischen Luft trainiert.
Kleingeräte werden auch eingesetzt um die Ausdauer zu verbessern, damit sich 
die Beweglichkeit im Alltag verbessert.

S.Schellenbach
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Fitmix – Kursleitung: Judith Stader

Mit Musik bringt Judith Männer und Frauen in Bewegung!
Das Training besteht aus Aerobic Elementen und die Kondition und die Ausdauer 
werden bei flottem Tempo intensiv trainiert. Kleingeräte wie z.B. Brasils kommen 
auch zum Einsatz.
In der oberen Halle Alleestraße wird dienstags von 20 Uhr bis 21:45 trainiert – 
Einsteiger*innen sind jederzeit herzlich willkommen!

S. Schellenbach, Abteilungsleitung Turnen

Siegburger Turnverein
1862/92 e.V.
www.siegburgertv.de



Eltern/Kind Turnen mit Katalin
mittwochs 16.00–18.00 Uhr, Allee Gymnasium 
donnerstags 15.00–17.00 Uhr, Grüner Weg

Katalin bewegt die Kleinen im Siegburger Turnverein schon seit Jahren.
Es werden Kästen, Trampoline, Schaukeln und Matten aufgebaut und die Kinder 
– und auch die Eltern- können sich auspowern. Es sind große Turnhallen und allen 
macht es viel Spaß!
Dankeschön an alle Eltern, die beim Auf und Abbau helfen!
Die Gruppen sind nach Alter aufgeteilt. Die Kurse sind belegt, es gibt eine Warteli-
ste, die immer aktualisiert wird. 
Für die Warteliste: Email an turnen@siegburgertv.de

S. Schellenbach
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Wasser Gymnastik 
Mittwochs 18.30 Uhr, Oktopus

Das Wasser wirbelt wieder im Oktopus – Wassergymnastik ist gelenkschonend, 
fördert die Beweglichkeit und macht Spaß!
Ulli hat die Gruppe lange geleitet und musste aus gesundheitlichen Gründen die 
Leitung abgeben – danke Ulli für deine tolle Arbeit!
Und herzlich willkommen Ann-Cristin!
Ann-Cristin hat nach den Herbstferien die Gruppe übernommen und alle freuen sich, 
dass sie das Training anleitet.
Da die Plätze im Wasser begrenzt sind, können wir momentan keine neuen Mitglie-
der aufnehmen. 
Es gibt eine Warteliste, bei Interesse eine E-Mail: turnen@siegburgertv.de schreiben.

S. Schellenbach
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78 Älter werden – fit bleiben – Frauengruppe Helgrid Heinrich
Mittwoch 20.00–21.00 Uhr, Gymnasium Alleestraße, Turnhalle oben

Aus dem Jahr 2023 gibt es nicht viel zu berichten.
Unsere kleine Gruppe trifft sich regelmäßig in der Gymnastikhalle. Ich versuche, 
ein abwechslungsreiches Training anzubieten, dass dem Alter der Teilnehmerinnen 
angepasst ist. Die Sturzprophylaxe wird im Auf - Wärm Training  eingebaut. Durch 
gezielte Übungen soll die Beweglichkeit erhalten und die Kondition gefördert wer-
den. Und alles soll natürlich auch Spaß machen!
Hierzu benutzen wir verschiedene Kleingeräte, Matten und Langbänke. Rhythmische 
Musik begleitet alle Übungen.
Aktivitäten außerhalb der Halle- Besichtigungen – Ausflüge – Waldspaziergänge- 
Städtefahrten fielen bedingt durch Krankheiten einiger Teilnehmerinnen leider aus. 
Dennoch konnten wir verschiedene schöne Geburtstagsfeiern genießen.

Wir hoffen auf ein erfolgreicheres neues Trainingsjahr und wünschen allen Leserin-
nen und Lesern ein gutes bewegungsreiches Jahr 2024!

Helgrid Heinrich



79Step-Aerobic Easy Fatburner – Kursleitung Maria Daffe
Mittwochs 18.30–19.45 Uhr, Turnhalle Alleestraße

Magische Augenblicke rund um die Steppbretter
 

Auf die Stepper! Fertig! Los!
Seit 3 Jahren gibt es den Step-Aerobic-Easy-Fatburner-Kurs im STV Siegburg.
Die Step-Aerobic-Gruppe freute sich auch dieses Jahr über Zuwächse.  Nach der 
Corona-Zeit hatten viele wieder Lust, ihre Ausdauer in der Gruppe zu trainieren 
und ihre Koordinationsfähigkeiten herauszufordern.  Wir kombinierten verschiede-
ne Schrittvariationen, Choreographien und Musik. Durch den schrittweisen Aufbau 
der Choreographien war es für die Anfänger mit Liebe zu dem Rhythmus und der 
Musik immer möglich, mitzukommen.
Bei steigenden Temperaturen im Sommer wurde das Training nach draußen auf 
den Schulhof verlagert.  Dann hieß es am Mühlengraben im Schein der unterge-
henden Sonne, umgeben von vier Elementen und teilweise neugierigen Blicken 
der Passanten: Alltag aus und Musik an! Zum Ende jeder Step-Aerobic-Stunde gab 
es dann immer ein Erfolgserlebnis: eine gelungene Choreographie verbunden mit 
einem Gemeinschaftserlebnis. 

Und manchmal wurde man darüber hinaus belohnt:
 Als wir an einem Sommertag nach den Kräftigungsübungen auf den Matten lagen 
und uns dehnten, wunderten wir uns über die wunderschönen Lichteffekte am Him-
mel, die uns mit schönen Eindrücken während des Cooldowns beschenkten. 
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Gymnastik Damen 60+ – Kursleitung: Helga Stallmann
Donnerstags 17.00 – 18.00 Uhr, Turnhalle Alleestraße

Im Jahr 2023 haben sich alle Teilnehmerinnen wieder in der Halle Alleestraße und 
im Sommer auf der Platzanlage Jahnstraße getroffen, um sich fit zu halten! Musik ist 
immer am Start und das Training läuft mit oder ohne Kleingeräte. Rückengymnastik 
wird im Stehen und auf der Matte durchgeführt!
Das Jahr haben wir mit einem Weihnachtsessen und gemütlichem Beisammensein 
abgerundet.
Schnuppern jederzeit möglich, es sind Plätze frei!

S. Schellenbach

Ob es ein Nebeneffekt des Trainings war? Wohl kaum! Wie wir später aus der 
lokalen Presse erfahren hatten, wurden auch andere Mitmenschen Zeugen dieses 
Naturschauspiels. Für uns war der Augenblick dennoch magisch.
Wer die Magie der Step-Aerobic gerne erleben und dazu noch Kalorien verbren-
nen möchte, kann jederzeit zum Schnuppern kommen!

youtube.com/siegburgertv �



volleyball 

Beachvolleyball und Aufstieg
Das Jahr 2023 war für unsere Volleyball-Abteilung wieder ein Jahr voller spannender 
und erfolgreicher Momente. Wir möchten hier die wichtigsten Höhepunkte dieses 
Jahres mit euch teilen.

Siegburger Beachvolleyball Stadtmeisterschaft:

Wir haben auf unseren Beachvolleyball-Feldern zusammen mit dem Stadtsportbund 
Siegburg die 1. Siegburger Beachvolleyball Stadtmeisterschaften (1. STV Beachcup) 
am 17. und 18. Juni ausgerichtet. Das ganze Wochenende wurden bei bestem 
Wetter die Stadtmeister bei den Herren-, Damen- und Mixed-Teams ermittelt. Das 
erfolgreiche Turnier und die tolle Zusammenarbeit mit dem Stadtsportbund haben uns 
motiviert, auch in 2024 eine Stadtmeisterschaft zu veranstalten. 
Aufstieg in die Oberliga:
Unsere 1. Mixed hat die starke Saisonleistung mit dem Aufstieg in die Oberliga 
gekrönt. Für die neue Saison konnten wir neue Spielerinnen und Spieler gewinnen, 
um unseren Kader noch breiter aufzustellen. 
Saisonziel bleibt der Klassenerhalt, der nach den ersten Spielen machbar erscheint. 
Sommerfest 
Traditionell findet im Sommer ein großes Beachvolleyball-Turnier für unsere Vereins-
mitglieder statt. Dabei wurden unsere Beachfelder offiziell auf den Namen „Sieg-
burger Sandkasten“ getauft. Nach dem Sonnenuntergang wurde bis tief in die 
Nacht gefeiert.
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82 Unser „Siegburger Sandkasten“ steht allen STV-Mitgliedern zur Verfügung und kann 
über unsere Abteilungsseite gebucht werden.

Schwarzlicht-Turnier 

Als besonderes Event organisierten wir ein aufregendes Schwarzlicht-Turnier. Dabei 
konnten wir Volleyball in einer völlig neuen Atmosphäre spielen. Das Schwarzlicht-
Turnier war sportlich anspruchsvoll, hat aber allen so unglaublich viel Spaß gemacht, 
dass wir schon eine Wiederholung planen. 



Mannschaften und Jugend

Die Hallensaison haben wir mit 5 Teams beendet. In die neue Spielzeit sind wir 
dann nur mit 4 Teams gestartet, da kein neuer Trainer für die 2. Herren gefunden 
wurde. 
Wenn ihr immer wissen wollt, welches Team wann spielt, haben wir für euch alle 
Termine in unserem Kalender https://siegburgertv.de/abteilungen/volleyball/ter-
mine/. Den Kalender könnt ihr auch abonnieren.
Unser Jugendtraining ist weiterhin stark nachgefragt, sodass wir nach wie vor War-
telisten haben.

Erfolgreiche Weiterbildungen

In diesem Jahr haben sieben Volleyballer:innen ihren Schiedsrichterlehrgang erfolg-
reich abgeschlossen. Dabei ist es der Volleyball Abteilung gelungen, dass der Lehr-
gang in unserem Vereinsheim in der Jahnstraße stattfand.

Danke:
Wir bedanken uns bei allen, die ihre Zeit als Ehrenamtler:in für unsere Volleyball-
Abteilung eingesetzt haben. Ohne euch wäre dieser große Erfolg nicht möglich.
Vielen Dank an unsere Sponsoren. 
Vielen Dank an unsere treuen Mitglieder, die uns weiter unterstützen, auch wenn sie 
nicht mehr aktiv spielen. Dazu passt das folgende Zitat zum 75. Geburtstag: „Ich 
möchte kein Geschenk von meinen Volleyballern, dass Geld kann von Euch  besser 
eingesetzt werden.“  Ohne Worte.
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Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag 16.00 bis 23.30 Uhr
Sonn- und Feiertag 11.30 bis 23.30 Uhr
Auf Wunsch sind auch frühere Öffnungszeiten möglich.

Unser Wirtshaus bietet Ihnen in gemütlicher
Atmosphäre über 120 Sitzplätze, eine Terrasse

mit wunderschönem Siegblick und  
50 Sitzplätzen, sowie einen Biergarten mit  

rund 250 Sitzplätzen.

Wir führen eine deutsch-internationale Küche.

Gerne stellen wir Ihnen unsere Räumlichkeiten
für Festlichkeiten alle Art, als auch

Versammlungen, Tagungen und
Beerdigungsessen zur Verfügung.

Wir fertigen Buffets individuell nach Ihren
Wünschen und liefern auch zu Ihnen nach Hause

ohne Aufpreis.






