Beratungsstellen:

Das Hilfetelefon: Telefon-Beratung rund um die Uhr

Die Beraterinnen sind ausgebildete und erfahrene Fachkréfte und konnen in 18 Sprachen
(inkl. Gebirdensprache) beraten. Sie horen Ihnen zu und nehmen Sie, Thre Situation und Thre
Fragen ernst. Wenn Sie es mochten, vermittelt die Beraterin [hnen
Unterstiitzungsmoglichkeiten und Hilfsangebote in Threr Néhe.

Hilfetelefon 08000 116 016 (rund um die Uhr)

Sofort-Chat (zwischen 12:00 - 20:00 Uhr)

Online-Beratung (per Mail oder Chat)

Hilfetelefon sexueller Missbrauch

Das ,,Hilfetelefon Sexueller Missbrauch® ist die bundesweite, kostenfreie und anonyme
Anlaufstelle fiir Betroffene von sexueller Gewalt, fiir Angehorige sowie Personen aus dem
sozialen Umfeld von Kindern, fiir Fachkrafte und fiir alle Interessierten.

Hilfetelefon 0800-22 55 530 (Sprechzeiten: Mo., Mi., Fr. 9.00-14.00 Uhr / Di., &
Do. 15.00-20.00 Uhr)
Online-Beratung (per Mail oder Video-Chat): www.hilfe-telefon-missbrauch.online

Kinderschutzbund Landesverband Nordrhein-Westfalen
Auf der Seite des Deutschen Kinderschutzbundes finden Sie Ihren zustdndigen Ortsverband.
www.kinderschutzbund-nrw.de

Nummer gegen Kummer

Kinder- Jugendtelefon: 116 111
Elterntelefon: 0800 111 0550
www.nummergegenkummer.de

N.I.N.A Hilfetelefon der unabhdngigen Beauftragten bei Fragen des sexuellen
Kindesmissbrauchs, Hilfetelefon und Online-Beratung
Telefon: 0800 22 55 530

www.nina-info.de

Landesfachstelle Prdvention sexualisierte Gewalt
Beratung und Hilfe vor Ort
https://psg.nrw/service/#Beratung

SAFE SPORT: Unabhdingige Ansprechstelle fiir Betroffene sexualisierter, psychischer und
physischer Gewalt im Sport

Telefon: 030 220138710

https://www.ansprechstelle-safe-sport.de/

Zartbitter
https://www.zartbitter.de




