


























































































































































76 Schwertkampf

HEMA im Siegburger Turnverein 1862/92 e.V. – Jahresrückblick
Unsere HEMA-Abteilung (Historical European Martial Arts) hat auch in diesem Jahr 
wieder einen großen Schritt nach vorn gemacht. HEMA umfasst die historische eu-
ropäische Fechtkunst, wie sie in den alten Fechtbüchern überliefert ist. Im Siegburger 
Turnverein orientieren wir uns an der Deutschen Schule nach Liechtenauer und trainie-
ren nach dem System von Volker Kunkel – strukturiert, nachvollziehbar und immer mit 
dem Blick für saubere Technik.
Ein Schwerpunkt lag weiterhin darauf, unser Training klarer aufzubauen und die Inhal-
te noch präziser zu strukturieren. Besonders die Schrittarbeit hat viel Raum bekommen 
und prägt unser technisches Fundament inzwischen spürbar. Die Trainingsgruppe ist 
derzeit angenehm homogen, motiviert und macht das gemeinsame Arbeiten leicht 
und sehr angenehm. Dazu kamen in den vergangenen Monaten zahlreiche Neuein-
steiger, die frischen Wind und viel Begeisterung mitgebracht haben.
Organisatorisch hat sich ebenfalls einiges getan: Wir haben weitere Sparten aufge-
baut und unser Angebot breiter aufgestellt. Gleichzeitig warten wir derzeit noch auf 
einen Teil der bestellten Ausrüstung, da es bei der Lieferung zu Verzögerungen kam. 
Wir planen entsprechend voraus und bleiben gelassen.
Im Frühjahr kam es außerdem zu einem Einbruch, bei dem ein Teil unseres Equipments 
beschädigt wurde. Wir haben das Ganze aufgenommen, sortiert und die betroffenen 
Stücke neu organisiert oder aufbereitet. Das Training selbst lief weiter wie gewohnt.
Wetter und Termine haben in diesem Jahr allerdings einige unserer Outdoor-Aktivi-

täten beeinflusst. Unser Wandertraining 
auf der Ehrenburg musste zweimal ent-
fallen – einmal wegen der Witterung, 
einmal aus organisatorischen Gründen. 
Auch unser Cutting-Training im Freien 
ließ sich nur einmal durchführen, da ein 
zweiter Termin ebenfalls nicht umgesetzt 
werden konnte.
Dafür hatten wir in der Halle umso mehr 
Zeit, neue technische Schwerpunkte zu 
setzen, Abläufe auszuprobieren und ein-
zelne Fechtprinzipien intensiver zu ver-
tiefen. Indoor konnten wir sehr konstant 
arbeiten, was der gesamten Gruppe 
spürbar zugutekommt.
Unsere beiden Trainer bringen jeweils 
über 30 Jahre Erfahrung im Bereich der 
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historischen Kampfkünste mit. Das Training basiert unter anderem auf Erfahrungen aus 
dem System von Volker Kunkel, den Freifechtern Köln, Marc Herstix (Mittelalterliche 
Waffenlehre Europas) und Ochs München – solide Grundlagen, die unseren Unter-
richt prägen und für einen klaren roten Faden sorgen.
Insgesamt blicken wir auf ein aktives und gut gefülltes Jahr zurück – mit vielen Trai-
ningsstunden, neuen Impulsen und einer Gruppe, die weiter zusammenwächst. Für 
das kommende Jahr stehen bereits neue Ideen bereit, und wir freuen uns darauf, 
weiter an Technik, Struktur und Gemeinschaft zu arbeiten.



78 Tanzen 

Und wieder einmal ist ein neues Jahr vergangen und die Tanzsportabteilung NOVA 
erinnert sich an das Jahr 2025 zurück, in welchem wir wie gewohnt unserer Freude 
am Tanzen nachgehen konnten. Das Angebot ist vielfältig, für Groß und Klein, für 
Anfänger und Fortgeschrittene, für Paare oder Einzeln, jeder kann fündig werden. 
Was unsere Gruppen ausmacht, möchten wir auf diesen Seiten darstellen. Wer gern 
mal zum Probetraining kommen möchte, kann eine Mail an tanzen@siegburgertv.de 
schreiben, um weitere Infos zu erhalten. 

Kindertanzen (ca. 5-8 Jahre) 
Schon fast zwei Jahre leitet 
unsere Kindertanztrainerin 
Steffi Schmitz schon unsere 
jüngste Tanzgruppe an. Die 
Kinder tanzen und spielen 
und bereiten sich auf Auftritte 
wie auf dem Familienfest am 
01.Mai vor, wo sie bereits 
bewiesen haben, dass man 
auch im jungen Alter schon 
eine komplexe Choreografie 
lernen und gekonnt präsen-

tieren kann. Dafür gab es vom Publikum lauten Beifall. Auf einer Bühne zu stehen, 
braucht schließlich viel Mut! 

Kindertanzen (ca. 9-12 Jahre)
In diesem Jahr haben sich einige Veränderungen in unseren beiden Tanzgruppen in 
dieser Altersklasse ergeben. Die Freitagsgruppe, welche schon mehrere Jahre treu 



79und ausdauernd von Caroline Selle angeleitet wurde, wird Ende des Jahres leider 
aufgelöst. Wir möchten uns bei Caroline für ihre langjährige Übungsleitertätigkeit im 
Kinderbereich bedanken und hoffen, dass einige der Kinder die Möglichkeit wahr-
nehmen in der Montagsgruppe weiter zu tanzen. 
Die Montagsgruppe wird von Steffi Schmitz trainiert. Aktuell gibt es in der Gruppe 
einige freie Plätze und wir wünschen uns deshalb Zuwachs. Die Fotos zeigen die 
Kinder auf dem Familienfest am 01.05. Was ein toller Tag für unsere Kinder- und 
Jugendgruppen!

Jugendgruppen (ab 13 Jahren) 
Auch unsere Jugendgruppen haben 
dieses Jahr wieder fleißig freitags im 
Grünen Weg trainiert. Yvonne Um-
schlag lässt sich jedes Mal kreative 
und präzise Choreografien einfallen, 

welche die Jugendlichen schnell und 
motiviert lernen und ebenfalls gerne auf 
Festen präsentieren. So haben auch 
die kleinen Tänzerinnen Vorbilder zum 
Nacheifern. 

Body Workout und Jazzdance 
Unsere Jazzdance und Body Workout Gruppen 
trainieren jeden Mittwochabend direkt hintereinan-
der bei Yvonne Umschlag. Während unsere Jazz-
dance Gruppe jede Woche einen neuen Abschnitt 
einer Tanzchoreografie erlernt, bis jede Bewegung 





81Tänzer ist gerade mal ein halbes Jahr alt und gibt seinen Eltern und der Gruppe den 
Takt vor. Meldet euch doch gerne, wenn ihr mal zum Probetanzen kommen wollt!

Weihnachtsrückblick 2024
Ein weiteres Jahr in Folge hatten wir einen tollen Weihnachtsausflug mit den Kids zu 
Bonn on Ice. Für uns Trainerinnen war es erstaunlich zu sehen, wie einige Kinder die 
sich anfangs unsicher an der Bande festhielten, nach kurzer Zeit bereits alleine auf 
dem Eis fahren konnten. Ein sehr schönes Erlebnis! 

Veränderungen im Vorstand 
Manchmal ist ein Umbruch notwendig! Unser Tanzvorstand sucht im Frühjahr 2026 
engagierte Mitglieder, welche die Tanzsportabteilungsleitung weiterführen und so 
den Fortbestand der Abteilung sichern. Meldet euch gerne bei uns, wenn ihr euch 
die Vereinsarbeit mal anschauen möchtet. 

Damit möchten wir uns für dieses Jahr verabschieden. Danke an unsere großen und 
kleinen Mitglieder und auf ein neues schönes Jahr 2026! 

Eure TSA Nova im STV
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Tennis 

Liebe Sportsfreundinnen und Sportsfreunde,
einfach Sport treiben und dabei Spass haben, darum geht es doch letzten Endes in 
allen Abteilungen des STV. Klar, für einiges muss gesorgt werden, aber Engagement 
und Mitarbeiten lohnen sich auch.
Reden wir erst einmal über den Spass. In der Tennisabteilung spielen viele, tatsächlich 
sogar die meisten, in Mannschaften mit, die ihre regelmäßigen Termine haben. Die 
Wettkämpfe, z.B. in der sogenannten Meden-Runde, fordern einerseits Einsatz und 
Können, sind aber andererseits auch ein geselliges Ereignis. Die jeweilige Heim-
Mannschaft lädt nach dem Kampf zum Essen ein, man unterhält sich und im Laufe der 
Jahre sind so immer wieder nette Bekanntschaften entstanden.
Solche Turniere sind schön, aber Training ist öfter. Und hier bietet unsere Tennisanla-
ge mit dem Clubhaus, vor allem mit der Bewirtung durch Vereinswirt Themis Iliadis, 
rundherum beste Voraussetzungen für geselliges Miteinander. Nach dem Training 
bleibt man gerne noch ein Stündchen, darüber hinaus verabreden sich Freunde, viele 
Jugendliche verbringen einen guten Teil ihrer heutzutage oft spärlichen Freizeit auf 
unserer Anlage genauso wie Rentnerinnen und Rentner, die morgens kommen und 
zum Mittagessen wieder zu Hause sind. Das alles ist nicht unbedingt ungewöhnlich, 
das gibt es woanders wahrscheinlich ähnlich. Aber wenn ich mir vor Augen halte, 
wie viele Mitglieder den Tag auf der Terrasse unseres Clubhauses genießen und wie 
viele Freundschaften im Verein von Jung und Alt gepflegt werden, ist das schon der 
Rede wert!
Das eine oder andere Gute sieht man nicht, auch das gibt es und sei es nur aus 
dem schlichten Grund, dass es früh am Morgen passiert. Dazu gehört als Beispiel 
das Senioren-Tennis. Eigentlich findet man vormittags an fast jedem Wochentag Da-



men wie Herren, die ein Doppel spielen oder „trainieren“. Schön ist, dass niemand 
ausgeschlossen wird, auch wenn die für’s Tennisspiel so wichtige Stellung zum Ball 
irgendwann immer deutlichere Mängel aufweist. Das funktioniert auch, weil die Be-
weglicheren nicht unbedingt den Punkt machen wollen, sondern die Bälle erreichbar 
zuspielen. Komisch – aber nicht neu – ist, dass selbst im fortgeschrittenem Alter immer 
noch gestritten wird, ob der Ball auf der Linie „drin“ war oder nicht. Eigentlich könnte 
es egal sein, ist es aber wohl nicht.
Natürlich hat der liebe Gott auch in 
der Tennisabteilung den Spass mit 
Arbeitsaufwand gekoppelt. Zusätz-
lich zur Frühjahrsinstandsetzung der 
Plätze durch eine Fachfirma und der 
Platzpflege durch Dienstleister halten 
wir unsere Tennisanlage mit Eigen-
leistungen in Schuss. Bei jährlich drei 
bis vier Arbeitseinsätzen geht es um 
Netze aufhängen bzw. abbauen, 
Unkraut jäten, Ablaufrinnen säubern, 
Rasen mähen usw. Einerseits ist das 
ohne Frage Mühe, aber das „zusam-
men Arbeiten“, die Gemeinschaftsar-
beit, punktet genauso. Und nach ge-
taner Arbeit, bei Bier und Brötchen, 
kann man dann wohlgefällig auf das 
Werk blicken und das berühmte „Fei-
erabend-Feeling“ genießen!
Ein zweites Beispiel ist die Besetzung 
des Bierwagens, den die STV-Tennis-
abteilung auf dem Siegburger Stadt-
fest betreut. Auch hier ist durchaus 
anstrengende Arbeit angesagt, z.B. 
Samstagabend bei bestem Wetter 
und bei einem von Besuchern belagerten Stand. Aber auch das funktioniert dank der 
Mitarbeit von vielen. Wenn alles geklappt hat, ist man stolz auf sich und das Team, 
und am Ende bleibt auch etwas für die Abteilungskasse übrig.
Ein drittes Beispiel ist die Organisation der durchaus zahlreichen Events unserer Abtei-
lung, angefangen von der Saisoneröffnung, über den Familientag und das Clubfest 
bis hin zu Grill-Abenden und dem Abschlussturnier. Müsste man dazu immer einen 
professionellen Party-Service bestellen, dann wären diese Feste nicht durchführbar. 
Aber mit den Salat- und Beilagenspenden unserer Mitglieder funktioniert alles wun-
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84 derbar. Wenn darum gebeten wird, zum Gegrillten etwas für’s Büffet beizusteuern, 
dann bringen doch viele etwas mit (und freuen sich über leer gegessene Schüsseln 
und natürlich auch über direktes Lob). Das Schöne dabei ist, dass jeder nur etwas 
mitbringt, was schmeckt. Nur Gutes für’s Büffet.
Das Abschneiden unserer Teams bei 
den Meden-Spielen, der zweiten 
Wettkampf-Serie neben den Pokal-
spielen, ist wieder sehr erfreulich. 25 
Mannschaften gingen 2025 in den 
Wettkampf-Spielen des Tennisverban-
des an den Start, die meisten unserer 
Mannschaften behaupteten sich im 
oberen Mittelfeld ihrer Spielklasse. 
Vier Teams stiegen auf (in der Gra-
fik „grün“ gekennzeichnet), und fünf 
Teams stiegen ab (in der Grafik „rot“ gekennzeichnet). Das war dann insoweit eine 
ganz normale Sommer-Saison …

Bei den TVM-Pokalspielen haben unsere Teams sehr 
gut abgeschnitten, unser Damen-Team (im Endspiel mit 
Lara Sauermann, Selina Fuchs und Julia Fischer/Romi-
na Rick) und die Juniorinnen 18 (im Endspiel mit Gloria 
Haase, Lea Bollmann und Amilia Groos/Emilia Haa-
se) siegten beim Bezirkspokal ganz souverän. Super 
gemacht, herzliche Glückwünsche an beide Teams! 
Amilia Groos ist bei den Juniorinnen ein besonderes 
Kapitel. Die junge Spielerin, Finalistin beim Nationalen 
Deutschen Jüngstenturnier U12, gibt Gas. Sie trainiert 
mehrfach die Woche, auch an der ROTA-Akademie 

in Overath. Alle drücken ihr natürlich die Daumen, dass ihr 
Traum vom Spitzen-Tennis wahr wird!
Zusätzlich zu den Verbandsturnieren machten die belieb-
ten abteilungs-internen Tennisveranstaltungen großen Spaß. 
Die traditionelle Sommercamps in der ersten sowie in der 
letzten Woche der Sommerferien, tagsüber für die Kids, 
abends für die Erwachsenen, waren wieder sehr gut be-
sucht. Auch beim Eröffnungsturnier, dem Doppelturnier und 
beim Familientag tummelten sich die viele Mitglieder auf 
unserer Anlage am Grafenkreuz. Das Sommerfest unserer 
Abteilung war – wie immer in all den Jahren – ein voller 
Erfolg. Die vielen Mitglieder, die gekommen waren und 



Sommercamp der Kids: Aufschlag üben

auch einige Gäste mitgebracht 
hatten, haben sich den Abend 
über bestens vergnügt.
Positiv überrascht sind wir vom 
Erfolg der Clubmeisterschaft, 
die nach einer langen Pause in 
der Sommer-Saison neu gestar-
tet wurde. In zwölf Disziplinen 
wurde gespielt (Junioren:innen 
U11 und U13, Damen 30, Da-
men Doppel U40, Damen Doppel Ü40, Herren, Herren 30, Herren 50, Herren 
Doppel, Herren Doppel Ü40, Mixed U40, Mixed Ü40). Sensationell war, dass 
sehr viele Leute mitgemacht haben. Nach diesem Erfolg wird es natürlich in der kom-
menden Sommer-Saison eine Wiederholung geben! Die Saison endete diesmal mit 

dem „STV Mixed-Cup“, der als Ersatz für den ausgefallenen Goldstein-Röseler-Cup 
ins Programm genommen wurde. 22 Paare, auch das eine enorm hohe Beteiligung, 
traten in verschiedenen Leistungsklassen gegeneinander an und lieferten sich span-
nende Matches. In der Gruppe A gewannen Gloria Haase und Mika Lamers gegen 
Lea und Günter Bollmann, in der Gruppe B Madlen und Daniel Haase gegen Steffi 
Marzoll und Armin Pleitner. In der Gruppe C siegten Susanne und Arne Weingarten-
Fischer vor Gabi und Anton Wolf.

Ben Horstmann, Gewinner in der Disziplin 
Junioren U13

Cup-Sieger in der Gruppe A: Gloria 
Haase und Mika Lamers



86 Nachdem die Restarbeiten, die bei Generalüberholung der Tennisplätze liegen ge-
blieben waren, vorletztes Jahr endlich erledigt wurden, konnten wir uns bei der In-
standhaltung von Clubhaus und Tennisplätzen auf Neues konzentrieren. Die knapp 
vierzig Jahre alte Heizung wurde ausgetauscht, das wurde nach dieser langen Be-
triebszeit allerhöchste Zeit! Und im Oktober/November wurde eine Regenwasser-
Zisterne in die Erde versenkt, mit der wir die Kosten für die Bewässerung der Plätze 
deutlich senken können. Über eine solche Zisterne haben wir in den letzten Jahren 
immer wieder gesprochen, aber immer gab es andere Prioritäten. Umso schöner ist 
es, dass es jetzt endlich geklappt hat!
Auch wenn allenthalben für’s Ehrenamt geworben wird und überall großes Lob zu le-
sen ist, tauchen doch immer wieder Grenzen auf. Leute, die sich engagieren wollen, 
sind schwierig zu finden. Deshalb nutze ich hier die Gelegenheit und bitte darum, mal 
im Bekanntenkreis zu hören, ob nicht jemand mit etwas handwerklichem Geschick 
Interesse an einem Mini-Job als Platzwart hat. Die eigentlichen Platzpflege-Arbeiten 
sind nicht kompliziert, und es gibt eine fundierte Einarbeitung durch den Verband. Die 
übrigen, hier und da so anfallenden Arbeiten kennt jeder von zu Hause. Ideal wäre 
ein Rentner/Pensionär, der im Sommer wochentags zwei, drei Stunden Zeit und Lust 
hätte, uns zu helfen.
Nun ist die Winter-Saison im vollen Gang. Alle Aktiven sind in die umliegenden Ten-
nishallen geflüchtet, hier wird weiter trainiert und zusätzlich haben sich einige Mann-
schaften für die Winter-Turniere unseres Tennisverbandes angemeldet. Viel Spaß und 
viel Erfolg allen Spielerinnen und Spielern, vor allem bleibt alle gesund und munter.

Sportliche Grüße, 
Thomas Steinbach, Tennisobmann

 

youtube.com/siegburgertv�
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Leitung und Betreuung
Unsere Herzsportgruppe in Siegburg wird von Übungsleiterin Steffi Steffensmeier und 
der betreuenden Ärztin Dr. Birgit Sohn begleitet. Die Übungsstunden finden immer 
montags von 17:15 bis 18:45 Uhr in der Turnhalle Grüner Weg statt.

Sportprogramm und Ablauf
Jede Woche bieten wir ein abwechslungsreiches Sportprogramm an, das auf die 
Bedürfnisse der Teilnehmer zugeschnitten ist. Je nach Wetterlage und Jahreszeit ge-
hen wir mit der Gruppe auch nach draußen, ansonsten findet der Unterricht in der 
Halle statt.

Teilnahme und Austausch
Die Teilnahme ist mit einer entsprechenden ärztlichen Verordnung möglich, ein Ein-
stieg ist jederzeit nach vorheriger Absprache möglich. Während der Übungsstunden 
stehen sowohl die Ärztin als auch die Übungsleiterin für individuelle Hilfe und Tipps 
zur Verfügung. Der Austausch innerhalb der Gruppe sowie mit der Ärztin und der 
Übungsleiterin ist lebendig und unterstützend. 

Neue Teilnehmer
Wir freuen uns jederzeit über neue Teilnehmer, die gemeinsam mit uns aktiv werden 
möchten.

herzsportgruppe siegburg 
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Auf der Homepage des Siegburger Turnvereins unter der Rubrik Turnen findet man 
die Angebote bei den aufgelisteten Trainingszeiten.
Sehr beliebt ist das Eltern/Kind Turnen. Leider sind alle Plätze ausgebucht. 
Wer auf die Warteliste möchte – bitte eine E-Mail schreiben an 

stvkinderturnen@gmail.com

Die Übungsleiterin meldet sich bei freien Plätzen.
Bei Interesse an allen Kursen gibt es unter

info@siegburgertv.de 

mehr Informationen.

Turnen

Unsere Gruppe ist fit – jeden Montag gibt es Training mit und ohne Kleingeräte! 
Nach einem Warm-up mit Musik geht es an die Schwingstäbe/Brazils/Thera Bän-
der oder Hanteln. Kraft und Ausdauer werden trainiert, aber auch die Balance und 
Koordination.
Wirbelsäulen Training ist immer dabei, die Übungen werden im Stehen und auf der 
Matte praktiziert.
Die Halle ist groß, Schnupperinnen sind willkommen!

Sabine Schellenbach

Rücken & Faszien Fit –  Kursleitung: S. Schellenbach 
Montags 16.45 – 18.00 Uhr, im Berufskolleg Halle A 



89Yoga – Kursleiterin: Brigitte Huck
Montags 18.00 – 19.30 Uhr KITA Abenteuerland, Lendersbergstr. 48

Ein weiteres Jahr haben wir uns zur Yogastunde getroffen.
Wir sind eine beständige Gruppe, die Freude an der Bewegung hat und die fließen-
den und entspannenden Übungen des Hatha Yoga schätzt.
In den Sommerferien trafen wir uns in einem Restaurant zum gemütlichen Beisammen-
sein.
Nun habe ich mich nach mehr als zwanzig Jahren Übungsleitung Yoga entschlossen, 
meine Lizenz nicht mehr zu verlängern und meine Gruppe im nächsten Jahr in jüngere 
Hände zu übergeben.
Es würde mich freuen, wenn der Übergang zu Zufriedenheit aller gelingt.
Viele Grüße

Brigitte Huck

Yoga – Kursleiterin: Katrin Salz
Donnerstags 20.00 – 21.00 Uhr, Berufskolleg Halle A, Hochstr. 1

Die Yogastunde findet im Hatha Flow Stil statt.
Hatha Yoga ist ein Stil bei dem die Positionen länger gehalten werden als in einem 
dynamischen Yoga Kurs. So wird die Muskulatur im ganzen Körper gedehnt und 
gekräftigt. Die Übergänge der einzelnen Übungen finden fließend statt, sodass eine 
gute Mischung aus Ruhe und Bewegung entsteht.
Mit Hilfe der Atmung lernen wir unseren Körper besser wahrzunehmen. Mit Meditati-
on und Entspannung wird die Stunde abgerundet.
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Faszientraining –  Kursleitung: S. Schellenbach 
Montags 19.45 – 21.15 Uhr, Grüner Weg Gymnastikhalle 

Bewegungsfreiheit für die Faszien – Gymnastik mit und ohne Black Roll!
Unsere Muskeln und Organe werden von feinen Fasern umschlossen. Das sind die 
Faszien, ein Gewebe aus Zellen, Wasser und Kollagenfasern. Im Laufe der Jahre 
verfilzt dieses Gewebe. 
Wir treffen uns seit Jahren montags, um durch fasziale Gymnastik dieses Gewebe 
gezielt zu trainieren. Das Ziel ist die Beweglichkeit zu verbessern, Blockaden zu lösen 
und Schmerzbilder zu bekämpfen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich und Schnuppern ist jederzeit möglich! Rollen in 
verschiedenen Härtegraden sind vorhanden.
Viele Grüße

Sabine Schellenbach 

Auch ohne Yoga Erfahrung können alle einsteigen und sind herzlich willkommen am 
Donnerstagabend mitzumachen!

Katrin Salz



91Eltern/Kind Turnen – Kursleiterin: Katalin Landsberg
Mittwochs 16.00 – 17.00 Uhr + 17.00 – 18.00 Uhr, Turnhalle Grundschule Stall-
berg, Deutzer-Hof Str.24 
Donnerstags 15.00 – 16.00 Uhr + 16.00 – 17.00 Uhr, Turnhalle Grüner Weg 1
Kinder ab 1,5–6 Jahre

Mittwochs auf dem Stallberg und donnerstags auf dem Brückberg werden Kletter-
landschaften, Parcours und Mini Trampolins aufgebaut. Die Sprossenwand wird auch 
unzählige Male erklettert und kann dank Bänken auch als Rutsche genutzt werden. 
Die Seile werden umfunktioniert zu Schaukeln. 
Kinder und Eltern werden in diesen Stunden gut bewegt und haben Spaß.
Die Kurse sind zurzeit alle belegt. Bei Interesse schreiben Sie bitte eine E-Mail an 
stvkinderturnen@gmail.com
Die Warteliste wird unter dieser Adresse geführt und ich melde mich bei Ihnen, wenn 
Plätze in Gruppen frei werden.
Herzliche Grüße

Katalin Landsberg

Wasser Gymnastik – Kursleiterin: Ann-Christin Thomas, Mittwochs
1. Gruppe: 18.30 Uhr – 19.15 Uhr, 2. Gruppe: 19.15 Uhr – 20.00 Uhr, Oktopus 

Wassergymnastik ist gelenkschonend und macht Spaß!
Die Bewegung im Wasser fällt leicht und fördert Kraft, Koordination und Ausdauer. 
Egal welches Alter oder welches Fitnesslevel – die Gymnastik im Wasser ist für alle 
geeignet. Die Musik gibt den Rhythmus vor und jede und jeder kann das eigene 
Tempo und die Intensität bestimmen.



92 Die Übungen werden mit oder ohne Kleingeräte durchgeführt. Die Teilnehmer*innen 
trainieren gerne mit Hanteln, Nudeln oder Gewichten. 
Die erste Gruppe trifft sich um 18:15 im Foyer des Freizeitbads Oktopus, die zweite 
Gruppe um 19:00 Uhr. Dann ist genügend Zeit zum Umziehen und Duschen. 
Es gibt vereinzelte freie Plätze. Bei Interesse bitte eine E-Mail schreiben an: 
s.schellenbach@siegburgertv.de

Ann-Cristin Thomas

Siegburger Turnverein 1862/92 e.V.
www.siegburgertv.de

•	 Badminton	 •	 Handball	 •	 Ski	 •	 Volleyball

•	 Cheerleading	 •	 Schwertkampf	 •	 Tanzen

•	 Faustball	 •	 Nordic Walking	 •	 Tennis

•	 Fußball	 •	 Kanu	 •	 Turnen

Aller den Gesamtverein betreffenden Schriftverkehr (Anschriften- oder Kontoänderungen,  
An-/Abmeldungen, usw.) ist unbedingt an die Geschäftsstelle zu richten:

STV-Geschäftsstelle	 Tel.: 02241 1462494
Jahnstraße 25		 Fax: 02241 1462491
53721 Siegburg	 Mail: info@siegburgertv.de



93volleyball 

Der Rückblick auf ein ereignisreiches Jahr

Es gab für uns im letzten Jahr sportliche Erfolge, neue Kooperationen sowie einige 
Herausforderungen. Dennoch blicken wir stolz auf viele schöne Momente zurück, die 
wir gerne mit euch teilen.
Die Volleyballabteilung hat ihre Mitgliederzahlen bei knapp 100 auch in diesem Jahr 
stabil gehalten.
In die Saison 2026/27 sind wir mit zwei Herren-, einer Damen- und einer Mixed-
Mannschaft gestartet und freuen uns immer über Fans zu unseren Heimspielen. Be-
sonderer Dank geht dabei an „Igel One“, den treuen Fans der Damenmannschaft. 
Der Spielplan und Ergebnisse, sind auf der STV Homepage zu finden.
V_Bild1_Damen.jpg
Unsere Beachvolleyball 
Anlage ist weiter ein Nut-
zungsmagnet für den ge-
samten STV, die Siegburger 
Schulen und wurde auch 
von vielen externen Spie-
lern intensiv genutzt. Ein 
besonderes Highlight war, 
dass auf unseren Feldern 
Spieler der Deutschen Ul-
timate Frisbee Mannschaft 
für die Weltmeisterschaften 
in Portugal trainiert haben. 

Schwarzlicht-Turnier: Volleyball mal anders



94 Das erste Highlight des Jahres war das Schwarzlicht-Turnier. In einer abgedun-
kelten Halle mit einem leuchtenden Ball und Linien in Neonfarben. Die kre-
ativen Trikots und ein tolles Buffet sorgten für eine einzigartige Atmosphäre. 

Neue 2. Herrenmannschaft
Als Ergebnis unserer erfolgreichen Jugendarbeit hat sich in diesem Jahr eine 2. Her-
renmannschaft gegründet. Mit der Unterstützung von erfahrenen Spielern hat unser 
Trainer Thorsten Nienaber die richtige Mischung für unsere jungen Talente gefunden. 
Wir wünschen Ihnen viel Erfolg in ihrer ersten Saison.

Kooperation: Beachvolleyball-Kreismeisterschaften der Schulen
Das Beachvolleyball-Turnier fand im Rahmen der Landessportfeste der Schulen auf 
den Plätzen der Volleyballabteilung statt. Wir haben gerne dem Ausrichter, dem 
Ausschuss für den Schulsport des Rhein-Sieg-Kreises, bei der Durchführung geholfen. 
Dabei war es besonders erfreulich zu sehen, dass nicht nur die Ergebnisse im Vorder-
grund des Turniers standen, sondern vor allem das sportliche Miteinander der Jugend-
lichen. Gerne unterstützen wir den Rhein-Sieg-Kreis bei weiteren Kreismeisterschaften.
Beachvolleyball-Stadtmeisterschaften

Ein weiteres Highlight im Sommer waren die Beachvolleyball-Stadtmeisterschaften, 
die wir erneut gemeinsam mit dem Stadtsportverband Siegburg organisieren durften. 
Bei nicht ganz bestem Wetter, aber mit toller Stimmung und spannenden Spielen 
zeigte sich, dass sich der Beachvolleyball in unserer Stadt längst fest etabliert hat. 



Erfolgreiche Jugendarbeit – aber zu wenig Trainerinnen und Trainer
Besonders stolz sind wir auf unsere Jugend-
arbeit. Immer mehr Kinder und Jugendliche 
entdecken den Spaß am Volleyball, ein 
Beweis für das tolle Engagement unserer 
Trainerinnen und Trainer. Leider stoßen wir 
hier an unsere Grenzen. Es fehlt uns an Eh-
renamtlichen sowie an Unterstützung durch 
die Stadt, um die wachsende Nachfrage zu 
decken. Wer also Freude am Volleyball und 
an der Jugendarbeit hat, ist herzlich eingela-
den, Teil unseres Teams zu werden!
Wir möchten uns bei allen ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfern, dem Trainer- und 
Abteilungsleitungsteam für den tollen und 
engagierten Einsatz bedanken. Ohne Euch 
geht es nicht – DANKE !
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Öffnungszeiten:
Dienstag – Samstag 16.00 bis 23.30 Uhr
Sonn- und Feiertag 11.30 bis 23.30 Uhr
Auf Wunsch sind auch frühere Öffnungszeiten möglich.

Unser Wirtshaus bietet Ihnen in gemütlicher
Atmosphäre über 120 Sitzplätze, eine Terrasse

mit wunderschönem Siegblick und  
50 Sitzplätzen, sowie einen Biergarten mit  

rund 250 Sitzplätzen.

Wir führen eine deutsch-internationale Küche.

Gerne stellen wir Ihnen unsere Räumlichkeiten
für Festlichkeiten alle Art, als auch

Versammlungen, Tagungen und
Beerdigungsessen zur Verfügung.

Wir fertigen Buffets individuell nach Ihren
Wünschen und liefern auch zu Ihnen nach Hause

ohne Aufpreis.






